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Un guide de bonnes pratiques permet d’accompagner les 
Ehpad dans la loi alimentation 

10 janvier 2025 - Hospimédia

Six chapitres composent le vade-mecum de l'association Cantines responsables. 
Destiné à accompagner les Ehpad dans la mise en place des exigences de la loi 
Egalim, il recense notamment les bonnes pratiques. Il s'inscrit dans la foulée de 
l'observatoire réalisé sur l'application de cette loi dans les Ehpad d'Île-de-France.

L'association Cantines responsables annonce avoir rédigé un vade-mecum 
destiné à aider les Ehpad dans la mise en œuvre de la loi Egalim*. Rédigé avec le 
soutien du Syndicat national de la restauration collective (SNRC) et de Sysco, son 
objectif est de les accompagner dans l'application des différentes dispositions 
du texte. Il recense donc les bonnes pratiques, recueillies par l'association 
auprès des groupes et établissements consultés. Le vade-mecum est divisé en 
chapitres correspondant à ces exigences avec à chaque fois : un rappel de l'aspect 
réglementaire et des enjeux ; une méthode et des clés pour la mise en œuvre ; les 
leviers sur lesquels agir ; les ressources pour approfondir le sujet ; une illustration 
par des retours d'expériences. Des fiches ressources et retours d'expériences sont 
également jointes.

“ Ce travail de Cantines responsables doit permettre d'accompagner les 
établissements et leurs gestionnaires dans l'application des dispositions 
réglementaires et faire en sorte que les progrès réalisés puissent bénéficier le 
plus rapidement possible à leurs patients.
Mylène Testut-Neves, directrice régionale et interdépartementale de 
l'alimentation, de l'agriculture et de la forêt d'Île-de-France.”

Au total, six chapitres composent le vade-mecum :
•	 les produits durables et de qualité ;
•	 l'information des résidents ;
•	 la diversification des protéines ;
•	 la lutte contre le gaspillage alimentaire ;
•	 la suppression des ustensiles en plastique à usage unique ;
•	 la réalisation de la télédéclaration.



Focus sur la végétalisation des repas

À titre d'exemple, sur la diversification des protéines, il recense les difficultés comme 
le besoin élevé en protéines pour les personnes âgées, leur faible appétit alors que 
la quantité à ingérer pour les protéines végétales est supérieure ou encore le risque 
élevé de dénutrition si la quantité est en effet insuffisante. L'association donne 
des recommandations comme celle de maintenir un apport suffisant de protéines 
d'origine animale et de contrôler l'apport végétal. Il convient aussi de repenser 
l'équilibre alimentaire sur la journée et la semaine et de tenir compte des goûts et 
des habitudes des résidents. Car la loi Egalim prévoit que les restaurants collectifs 
de plus de 200 couverts par jour sont tenus de présenter un plan pluriannuel 
de diversification des protéines incluant des alternatives à base de protéines 
végétales dans les repas proposés. Sur la mise en œuvre, la végétalisation des 
assiettes peut être construite en plusieurs étapes rappelées dans le document. Les 
clés du succès s'appuient sur le dialogue interdisciplinaire. La végétalisation doit 
être mise en place en associant le chef et l'équipe de cuisine, le personnel médical 
ou encore la direction. Par ailleurs, les plats doivent être appréciés des résidents, la 
végétalisation ne devant pas conduire à une faible consommation des repas. Une 
formation des chefs peut aussi être mise en œuvre.

La partie sur la lutte contre le gaspillage alimentaire est la plus développée, 
notamment sur le volet méthode (pilotage du projet, sensibilisation, diagnostic, 
plan d'actions, suivi et valorisation).

GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025p. 10



Groupe ACPPA

p.11GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025

Cérémonie des voeux : “Mobilisons-nous en faveur de la 
santé mentale”

12 janvier 2025 - Le Progrès
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Groupe ACPPA

Des solutions pour vieillir chez soi : concilier logement  
et perte de mobilité 

04 février 2025 - Le Progrès
Chaponost. Des solutions pour vieillir chez soi : concilier logement

et perte de mobilité

SOCIÉTÉ—EDITION SUD LYONNAIS  

Autour de Catherine Duranti (3 e debout à partir de la droite) des
membres du conseil des aînés et des bénévoles qui ont travaillé sur ce

projet de conférence.  Photo Michel Nebout

Sur le thème « Vieillir heureux chez soi… ou ailleurs », le conseil

des aînés organise mardi 4 février, une journée d’échanges ouverte

à tous les seniors avec des professionnels de santé et de

l’immobilier sur toutes les questions liées à l’habitat. 

Cette journée fait  suite à une enquête menée par un groupe de

travail  sur  les  différentes  formes  d’habitat  des  seniors  dans  la

région et  au-delà.  « Il  nous  semblait  intéressant  de  partager  les

résultats  avec  les  seniors  de  la  commune,  explique  Catherine

Duranti,  présidente  du  Conseil  des  aînés.  Avant  de  parler  de

solutions  concrètes,  cette  journée  invitera  à  réfléchir  sur  la

nécessité d’anticiper. Comprendre l’impact sentimental sur le choix

de quitter ou non son logement. Et montrer qu’avant d’atteindre la

dépendance et l’entrée en Ehpad, il y a d’autres solutions.  »

La nécessité d’anticiper

Le  matin,  une  table  ronde  abordera  ces  sujets  avec  divers

intervenants : le Dr Brigitte Comte, présidente de l’ACPPA (1), la

directrice de Residhome, et une infirmière libérale qui témoignera

de ce que ses patients ressentent face à ces questions. L’après-midi

sera consacrée au rendu de l’enquête, suivi d’un échange avec des

professionnels de l’immobilier sur les différentes offres d’habitat,

comment aménager son logement lorsqu’on perd sa mobilité… Mais

aussi, quand vendre sa maison, les possibilités de financement d’un

nouveau logement. Le camion SOLIHA sera devant la médiathèque

pour informer sur les solutions d’adaptation du logement pour des

personnes à mobilité réduite.

p. 12
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TOP 15 des groupes privés à but non lucratif 

Mars 2025 - Planète grise
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Groupe ACPPA

À Bron, l’Ehpad ouvre enfin à Terraillon,  
avec plusieurs années de retard 

16 mars 2025 - Le Progrès

Métropole de Lyon. À Bron, l’Ehpad ouvre enfin à Terraillon, avec
plusieurs années de retard

SANTÉ—SOCIAL  

Le groupe ACPPA ouvre mi-mars 2025 l'Ehpad (Établissement
d'hébergement pour personnes âgées dépendantes) Les Jasmins qui

compte 80 lits, dans le quartier de Terraillon à Bron.  Photo Laurie
Abadie

Les seniors du quartier Terraillon ont un nouvel Ehpad. Sur cette image,
le bâtiment se situe en arrière-plan à droite.  Photo Laurie Abadie

80 seniors peuvent enfin intégrer l’Établissement d’hébergement

pour personnes âgées dépendantes (Ehpad) de la rue Guynemer.

Cette opération marque une étape supplémentaire dans la

transformation urbaine du quartier de Terraillon. 

01 / 06 

02 / 06 

p. 14
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Groupe ACPPA

Bron, l’EHPAD les Jasmins à ouvert dans le nouveau quartier 
du Terraillon 

16 mars 2025 - Le Progrès

SANTÉ—EDITION EST LYONNAIS  

Le bâtiment en H est construit sur 3 niveaux à l’angle Guynemer/Les
Étoiles.  Photo Monique Desgouttes Rouby

L’établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes

(Ehpad) « Les Jasmins », tout juste inauguré, nous ouvre ses portes.

C’est le groupe associatif ACPPA (Accueil et confort pour personnes

âgées) qui loue et administre cet équipement, propriété du bailleur

social Lyon Métropole Habitat. Tant attendu depuis 2016, l’Ehpad

Les Jasmins a eu le temps de peaufiner un projet aujourd’hui à la

pointe  des innovations matérielles  et  sanitaires,  offrant  un large

éventail  de  prestations  et  tenant  compte  d’expériences  récentes

comme, notamment, la pandémie Covid. Cela se voit et se ressent

dans l’architecture extérieure et intérieure du bâtiment qui vise le

bien-être  des  résidents  et  des  personnels,  autant  que  la

préservation  de  l’autonomie  des  personnes  accueillies,  le  plus

longtemps possible.

« Un quartier où il y a de la vie »

Dès l’accueil,  on sait  que l’ouverture sur un quartier qui pousse

encore tout autour, est une volonté : pas de relégation à l’extérieur

de la ville. Même chose pour l’entrée de la lumière et la présence

de la nature : petits jardins, larges terrasses arborées et abritées

sous  des  pergolas  même  à  l’étage,  arbres  de  toutes  tailles,  le

printemps entre à flots par les portes et les fenêtres. Les chambres

individuelles de 20 m sont équipées de grandes salles de bains, de

mobilier  adapté  mais  aussi  du  téléphone,  d’un  téléviseur,  d’un

accès wifi et d’équipements de sécurité. Partout de larges couloirs,

aux  couleurs  poudrées  et  dans  les  pièces  communes,  petites  et

nombreuses, des paysages champêtres en guise de papiers peints.

Admise aux Jasmins depuis 3 jours, Joséphine, 96 ans, prend ses

aises sur un canapé, au soleil,  entourée de ses fils :  « après une

p. 18
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Groupe ACPPA

Le Face Cam’ #3 - Interview de Pierre-Yves Guiavarch, 
Directeur Général Groupe Associatif ACPPA

Avril 2025 - Face Cam

Découvrir l’interview 
en scannant le QR code 

p. 20
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Le prudent virage de l’IA

Mai 2025 - Magazine ASH
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SOCIÉTÉ—EDITION LYON - VILLEURBANNE  

Pillot, président de l’Amar, ont signé le traité de fusion.  Photo ACPPA

national. 

Le 1er juin dernier, l’Ehpad La Rochette a rejoint le réseau des 43

Pillot,  ont  souhaité  confier  la  gestion  de  l’établissement  à  une

structure  partageant  ses  valeurs  éthiques  et  solidaires :  c’est

toutes  les  parties  prenantes :  personnels,  résidents,  familles,

tutelles.  Un  mandat  de  gestion  a  d’abord  été  confié  en

septembre 2024,  avant  une  décision  définitive  entérinée  par  les

deux associations lors d’assemblées générales extraordinaires fin

mai, et la signature officielle d’un traité de fusion.

« À la suite d’un appel à candidature et avec l’accord de l’Agence

qui  pilote  aujourd’hui  20  établissements  sur  la  Métropole

lyonnaise », expliquent les nouveaux partenaires.

L’Ehpad la Rochette rejoint le Groupe associatif ACPPA

22 mai 2025 - Le Progrès

Le Dr Brigitte Comte, Présidente du Groupe Associatif ACPPA et Christian Pillot, 
président de l’Amar, ont signé le traité de fusion. L’ancien monastère de Cuire le 
Bas, cédé par les bénédictines en 1970 au Foyer Notre Dame des Sans-Abri et 
devenu, en 1975, une maison de retraite privée à but non lucratif, s’agrège à un 
groupe national.

Le 1er juin dernier, l’Ehpad La Rochette a rejoint le réseau des 43 établissements du 
Groupe Associatif ACPPA, un organisme gestionnaire à but non lucratif ayant pour 
vocation l’accompagnement et le maintien dans l’autonomie des personnes
âgées. À l’échelon national, il met en oeuvre des solutions innovantes au domicile 
des seniors comme en établissement. Les administrateurs de l’association Maison 
d’accueil de Notre- Dame de la Rochette (Amar), notamment son président, 
Christian Pillot, ont souhaité confier la gestion de l’établissement à une structure 
partageant ses valeurs éthiques et solidaires : c’est l’aboutissement d’un projet 
en concertation de plus d’un an avec toutes les parties prenantes : personnels, 
résidents, familles, tutelles. Un mandat de gestion a d’abord été confié en 
septembre 2024, avant une décision définitive entérinée par les deux associations 
lors d’assemblées générales extraordinaires fin mai, et la signature officielle d’un 
traité de fusion.

« À la suite d’un appel à candidature et avec l’accord de l’Agence régionale de 
santé (ARS) et de la Métropole, le choix a été fait d’un transfert de gestion vers une 
structure expérimentée et reconnue, qui pilote aujourd’hui 20 établissements sur 
la Métropole lyonnaise », expliquent les nouveaux partenaires.

Sylvie Silvestre
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Groupe ACPPA

Inauguration La Table Ronde 

17 juin 2025 - Julian Layec Bouygues Bâtiment Ile de France - Linkedin 

Le 17 juin 2025, nous avons eu l’honneur d’inaugurer, en présence de nombreux 
élus et partenaires, un projet médico-social ambitieux à Provins :
L’EHPAD « La Table Ronde » géré par Les Sinoplies – Groupe ACPPA 
Les Foyers de vie et d’hébergement de l’EPMS du Provinois Jacques Chirac

Ce projet innovant, solidaire et profondément humain est porté par 
hashtag#LogiRys en partenariat avec TMH, qui a assuré la maîtrise d’ouvrage 
déléguée. Il a été conçu pour répondre aux besoins des personnes âgées et des 
personnes en situation de handicap.

Le site comprend :
- �Un EHPAD de 73 places, dont une unité dédiée aux personnes handicapées 

vieillissantes (UPHV – 14 places)
- Un foyer de vie avec 30 chambres
- Un foyer d’hébergement comprenant 15 logements
- Un espace d’accueil de jour pour 10 places

Constructeur : Bouygues Bâtiment Ile-de-France hashtag#HabitatSocial
•	 Architecte & MOE : RIFF ArchitectureS
•	 Maître d’ouvrage : Groupe Polylogis
•	 Bureau de contrôle : BatiPlus Contrôle
•	 Coordinateur SSI : SECURICONSULT 
Nous tenons à remercier chaleureusement tous les compagnons et sous-traitants 
qui ont participé à la réussite de ce projet. Votre expertise et votre dévouement 
ont été essentiels pour donner vie à cette vision. 

Je tiens également à exprimer ma gratitude envers mon équipe de travaux, qui a 
su relever tous les défis avec brio. Je suis ravi de voir nos clients bien installés dans 
leurs nouveaux locaux ! Ce fut une belle aventure et un magnifique ouvrage.
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Inauguration La Table Ronde 

17 juin 2025 - Préfecture Seine-et-Marne - Linkedin 

Ce mardi 17 juin 2025, Pierre Ory, préfet de  seine et marne, s’est rendu à l’inauguration 
des nouvelles résidences de la Table Ronde et des foyers de vie et d’hébergement 
de l’EPMS du Provinois Jacques Chirac, en présence de Jean-Bernard Iché, sous-
préfet de hashtag#provins, du Département de Seine-et-Marne, de la Région Île-
de-France, de l’Agence Régionale de Santé (ARS) Île-de-France, de LogiRys, de 
l’EPMS du Provinois, KLESIA AGIRC ARRCO et du Groupe ACPPA.

Ce nouveau pôle médico-social innovant réunit :

Un EHPAD (La Table Ronde) avec :
•	 73 places d’hébergement permanent dont 13 réservées aux personnes 

handicapées vieillissantes,
•	 4 places d’hébergement temporaire.

Une coopération inédite avec deux structures dédiées aux personnes en situation 
de handicap :
•	 Une Plateforme pour enfants (EPMS Jacques Chirac),
•	 Une nouvelle offre pour adultes (EANM).

Ce regroupement sur un même site favorise la mutualisation des ressources et 
propose un cadre de vie pensé comme un « village » inclusif, avec :

Une place centrale reliant les espaces collectifs,
Une salle polyvalente pour les activités,
Un espace soins & bien-être, Des chambres aménagées comme de véritables 
appartements

Un beau projet au service de l’inclusion, de l’accompagnement et du bien vieillir 
ensemble.
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Inauguration La Table Ronde 

17 juin 2025 - EPMS Provinois - Linkedin 

Une alliance au service du soin : inauguration d’un lieu de vie unique à Provins
 
C’est avec fierté que nous avons inauguré, en présence d’Olivier Lavenka, Maire 
de Provins, Vice-Président du Département de Seine-et-Marne, Président du 
CA de l’EPMS du Provinois, Dr Comte Brigitte et Pierre-Yves Guiavarch (Groupe 
ACPPA), Thierry Ducy (LogiRys), Jocelyne Marmande (Klésia Agirc Arrco), helene 
marie (ARS), Jean-François Parigi, Président du Conseil départemental de Seine-
et-Marne, Eric Jeunemaître, Conseiller régional Île-de-France, et Pierre Ory, Préfet 
de Seine-et-Marne, un projet médico-social ambitieux :

L’EHPAD « La Table Ronde » (gestion Les Sinoplies – Groupe ACPPA)
Les Foyers de vie et d’hébergement de l’EPMS du Provinois Jacques Chirac
 
Un projet innovant, solidaire et profondément humain, porté par hashtag#LogiRys, 
en partenariat avec TMH qui a assuré la maitrise d’ouvrage déléguée de l’opération, 
et pensé pour répondre aux besoins des personnes âgées comme des personnes 
en situation de handicap.
 
Ce nouveau site regroupe :
- �Un nouvel EHPAD de 73 places, dont une unité pour personnes handicapées 

vieillissantes (UPHV – 14 places)
- Un Foyer de vie de 30 chambres
- Un Foyer d’hébergement de 15 logements
- Un accueil de jour de 10 places
 
Le tout, connecté par une placette “du village”, pensée comme un espace de 
rencontres et de vie partagée entre les résidents et les équipes des deux structures.
 
Ce projet illustre la force d’un partenariat innovant avec le monde associatif, au 
service de l’inclusion, du bien-vieillir et du vivre-ensemble.
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Deux structures ferment, une résidence séniors de 180 
places ouvre ses portes 

22 mai 2025 - Le Progrès

Deux structures ferment, une résidence seniors de 180 places ouvre
ses portes

Le 27 juin,un nouvel établissement médico-social pour personnes âgées a ouvert
à Vaulx-en-Velin. La résidence Paul-Henri-Chapuy regroupe deux établissements
du groupe ACPPA, les Althéas (Vaulx-en-Velin) et Madeleine-Caille (Lyon 8), «trop
coûteux à rénover».

L e pôle  gérontologique as‐

sociatif  propose  180

places  réparties  entre  Ehpad,

unité  de  soins  longue  durée,

accueil de jour, pôle d’activités

et  de soins  adaptés,  et  unités

de  vie  protégées.  Le  groupe

Acppa et le promoteur Careit à

l’origine du projet, veulent ac‐

cueillir les résidents “comme à

la maison”, dans des pavillons

organisés autour d’une rue in‐

térieure,  bordés  de  7 000 m

de terrain et terrasses et dispo‐

sant  de  chambres  personnali‐

sables.

Un  projet  soutenu  par  les

pouvoirs publics

Pensée à travers le prisme de

l’inclusion, cette résidence dis‐

pose d’espaces conviviaux. Fa‐

milles,  personnel  de  soin  ou

mêmes  bénévoles  et  entre‐

prises sont les bienvenus dans

ce  lieu  associatif.  14  places

sont aussi réservées à l’accueil

de  personnes  handicapées

vieillissantes  . Construits  dans

le respect de la sobriété éner‐

gétique, les bâtiments utilisent

des batteries froides, des maté‐

riaux biosourcés et optimisent

la lumière naturelle. Toutes ces

infrastructures  sont  ouvertes

aux budgets même les plus mo‐

destes.  Habilitée  à  l’aide  so‐

ciale,  la résidence propose un

prix d’entrée à 206,40 €/mois.

Cette résidence est née du re‐

groupement  de  deux  autres

sites  du  groupe ACPPA :

l’EHPAD Madeleine  Caille  (71

places à Lyon 8) et la résidence

Les Althéas (90 à Vaulx-en-Ve‐

lin). Tous deux vieillissant, leur

rénovation  aurait  eu  un  coût

trop élevé. Rue Franklin, Acp‐

pa a apporté 3M d’€ de fonds

propres et a bénéficié du sou‐

tien de la ville, qui lui a cédé le

terrain pour 1€ symbolique. La

Métropole de Lyon et l’Agence

régionale  de  santé  ont  aussi

participé  à  hauteur  de  3,36M

et 5,76M d’€. ■

La résidence seniors Paul-Henri
Chapuy a ouvert ses portes le

27 juin au 53 rue Franklin à Vaulx-
en-Velin.  Photo fournie par le

Groupe ACPPA

par  Iris Pavie
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Le Groupe ACPPA, qui gère un réseau de 43 Ehpad dont plus de la moitié en 
Auvergne-Rhône-Alpes, regroupe à Vaulx-en-Velin deux de ses résidences 
historiques pour constituer un pôle gérontologique ultra-moderne. Inaugurée ce 
vendredi 27 juin 2025, la résidence Paul-Henri Chapuy, qui accueille des séniors 
depuis le mois d’avril, incarne l’établissement de demain, truffé d’innovations, 
dessiné pour offrir les meilleures conditions d’accueil et de travail et, surtout, 
armé pour répondre aux problématiques auxquelles font face la plupart des 
établissements d’accueil de personnes âgées en perte d’autonomie. 

Le secteur du grand-âge, marqué par le vieillissement de la population et la crise 
du système de soins, est confronté à de lourdes problématiques, notamment en 
matière d’accueil de personnes âgées dépendantes. Mais certains projets montrent 
que le modèle a encore de belles vertus, à l’image du pôle de gérontologie ultra-
moderne qui vient d’éclore dans la métropole de Lyon, à Vaulx-en-Velin.

Ouverture d’un pôle gérontologique à Vaulx-en-Velin 

27 juin 2025 - Grand Âge
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Derrière la directrice, Edith Capendu, le président de la Métropole de Lyon Bruno 
Bernard, le directeur général de l’ACPPA Pierre-Yves Guiavarch, le directeur 
départemental du Rhône de l’ARA ARA Philippe Guétat et le maire de Vaulx-en-
Velin Hélène Geoffroy.

La résidence Paul-Henri Chapuy est le fruit du regroupement de deux établissements 
historiques du Groupe Acppa, l’un des principaux gestionnaires privés d’Ehpad de 
la région : l’Ehpad Madeline Caille, anciennement dans le 8ème arrondissement de 
Lyon, et celui des Althés, situé à Vaulx-en-Velin. “Plus qu’un bâtiment, c’est un 
projet de société que nous inaugurons”, constatait le directeur général de l’ACPPA, 
Pierre-Yves Guiavarch, qui a souligné la réussite “d’un pari collectif, particulièrement 
audacieux tant son échelle est inhabituelle”.

Le nouvel établissement a en effet été dimensionné pour accueillir 180 résidents, 
dans un cadre ultra-moderne, entièrement dessiné pour favoriser la qualité de 
vie des sénior et offrir un cadre de travail optimal au personnel. Une résidence du 
futur, en quelque sorte, qui tranche avec la vision habituelle que l’on peut avoir de 
ce type d’établissements.

“Dans un contexte de forte tension qui touche notre secteur, nous avons fait le choix 
d’investir, d’oser”, a rappelé Pierre-Yves Guiavarch. Trois millions d’euros en fonds 
propres, auxquels s’ajoutent des subventions de 5,7 millions d’euros de l’ARS / CNSA 
et de 3,36 millions de la Métropole de Lyon. Cette ambition a trouvé un écho du côté 
de la ville de Vaulx-en-Velin, qui a tout fait pour conserver le pôle gérontologique 
sur son sol, comme l’a résumé le maire PS Hélène Geoffroy en détaillant les étapes 
d’un projet dont les premières bases avaient été jetées en 2014. La municipalité a 

notamment cédé le terrain du nouveau bâtiment pour un simple euro symbolique.

Un Ehpad à l’esprit “village”

L’un des restaurants de la résidence.
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140 résidents ont déjà rejoint l’établissement, qui s’appuie sur les services de 103 
professionnels. Chacun d’eux peut mesurer, depuis l’ouverture en avril, toutes les 
qualités de la construction : des espaces modernes et accueillants (restaurants, 
salon de coiffure, piano bar; boutique…), un cadre végétalisé et ouvert, un esprit 
village favorisé par une disposition pavillonnaire.
Les chambres, toutes individuelles, font 20 mètres carrés, et les lits ont des 
dimensions supérieures aux standards (100 cm, contre 80 à 90).

Plus concrètement, l’offre se répartit en plusieurs pôles : un Ehpad de 120 places, 
dont deux unités adaptées à la très haute dépendance, une unité de soins longue 
durée de 60 places, dont une unité dédiée aux troubles du comportement, un 
accueil de jour de 12 places pour les personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer 
et, enfin, un pôle d’activités et de soins adaptés de 14 places pour “favoriser la 
stimulation cognitive et la vie sociale”.

Les nouvelles technologies au service des résidents
La résidence Paul-Henri Chapuy est aussi un véritable laboratoire à innovations, 
destinées à améliorer la sécurité des personnes âgées, à l’image des détecteurs 
de mouvement installés dans les chambres et connectés à des veilleuses pour 
prévenir le risque de chute.

Mais l’exemple le plus probant reste le recours à une technologie ultra-moderne, 
basée sur l’intelligence artificielle. Le dispositif “oreille augmenté”, développé par 
la start-up OSO AI, permet de détecter tous les bruits anormaux, avec un système 
d’alerte relayé directement sur les téléphones des soignants.
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“Dans les Ehpad, seuls 30% des résidents savent utiliser les systèmes d’alerte”, 
témoigne le Dr Brigitte Comte, présidente du Groupe ACPPA. “D’où l’importance 
de ce type de dispositifs innovants, qui va permettre à l’infirmière d’identifier 
directement la bonne chambre. Cela permet une meilleure réactivité pour assister 
le résident, cela libère du temps que l’infirmière peut réserver aux soins, et c’est 
également rassurant pour les familles”.

Toutes ces innovations, et plus largement l’ensemble de la réalisation, concourent 
clairement à cette notion de bien vieillir, qui se heurte trop souvent, malgré 
les attentes de séniors de plus en plus nombreux, aux réalités économiques et 
structurelles.
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Le 27 juin dernier, le Groupe ACPPA a inauguré la Résidence associative Paul-
Henri Chapuy à Vaulx-en-Velin (69). Ce pôle gérontologique de 180 places dédié à 
l’accompagnement des personnes âgées et de leurs aidants a été conçu pour offrir 
un cadre de vie chaleureux et adapté aux ainés ; ce site ouvert et durable se veut 
par ailleurs profondément ancré dans son territoire. Il s'inscrit en cohérence avec 
les politiques publiques du bien vieillir, en collaboration avec les collectivités et 
institutions locales.

Cette résidence propose une offre globale pensée pour allier soins, confort et lien
social. Cela « fait de cette résidence un établissement innovant, tourné vers 
l’humain,
inscrit dans son territoire et soucieux d’offrir une vraie qualité de vie à ses résidents 
et à leurs proches » assure le groupe dans son communiqué.

Côté résidents, la résidence accueille actuellement 140 personnes, dont 96 
femmes et 44 hommes, chacun disposant d'une chambre individuelle de  
20 m². La moyenne d'âge des résidents est de 85 ans, et compte parmi eux deux 
centenaires.

Une nouvelle résidence médico-sociale pour séniors 
inaugurée à Vaulx-en-Velin

27 juin 2025 - Lyon Capital
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Une résidence associative à taille humaine, conçu comme unvillage

Un bâtiment organisé autour d’une « rue » intérieure et des petites unités de 12 à 
20 chambres favorisant à la fois ouverture, convivialité et sécurité.

Une architecture inspirée d’un village avec ses petits pavillons, ses maisons, 
sesplaces et ses jardins, offrant un cadre chaleureux et rassurant.
Un projet co-construit en étroite concertation avec les équipes, la municipalité 
etles acteurs du territoire, pour répondre au plus juste aux besoins locaux.

Une offre d’hébergement permanente diversifiée (180 places)

EHPAD : 120 places dont deux unités de vie protégées (14 chambres 
chacune),garantissant un accompagnement adapté à différents niveaux de 
dépendance.

Unité de Soins Longue Durée (USLD) : 60 places, incluant une Unité 
d’HébergementRenforcé (12 places) pour les personnes nécessitant une prise en 
soins de troublesde comportement.

Accueil de jour « Villa Les Pensées » : 12 places, dédiées aux personnes atteintes 
dela maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées vivant à domicile, pour 
bénéficierd’un accompagnement adapté et permettre aux familles de souffler.

Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) : 14 places, favorisant  la  stimulation 
cognitive et la vie sociale.

Un accompagnement personnalisé et accessible

Une résidence habilitée à l’aide sociale, garantissant l’accès à tous, y 
compris auxpersonnes à revenus modestes, pour une réponse équitable aux 
situationsfinancières variées.

Lien étroit avec l’offre d’accompagnement à domicile du Groupe (via 
RESIDOM),favorisant la continuité des soins sur le territoire.

Des espaces partagés et des partenariats

La résidence n’est pas seulement un lieu de soins, mais un véritable tiers-lieu 
favorisantla vie sociale et l’échange entre résidents, familles, professionnels et 
plusieurspartenaires locaux :

Locaux associatifs partagés (« Tiers Lieux »), accessibles aux associations sociales 
etculturelles du territoire, pour des actions collectives ou individuelles ouvertes à 

tous.
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L’accueil de services civiques et de bénévoles enrichit le lien social auprès 
desrésidents.

Des partenariats avec les services séniors de la ville de Vaulx-en-Velin et une 
écoleprimaire très proche du site favorisent les échanges et l’inclusion du pôle 
dans la vie sociale au niveau local.

Des services au quotidien pensés pour le bien-être :

Restauration conviviale : un restaurant ouvert aux familles et habitants du 
quartier,offrant des moments de partage et de convivialité, avec un espace salon 
réservéaux proches.

Salon de coiffure : prestations de qualité réalisées par un professionnel, 
accessiblesaux résidents et à leurs familles.

Espace rééducation : animé par des kinésithérapeutes, psychomotriciennes 
etergothérapeutes pour un accompagnement pluridisciplinaire de qualité.

Boutique interne : vente à prix coûtant de produits de première nécessité 
et d’articles plaisir, contribuant au confort quotidien des résidents.

Le Piano Bar : espace convivial inspiré d’une place de village, ouvert chaque après-
midi pour partager musique, boissons et douceurs dans une ambiancechaleureuse.

Au coeur du projet gérontologique de la résidence se trouve l’approche CARPE 
DIEM,une méthode d’accompagnement de la personne âgée particulièrement 
adaptée auxrésidents atteints de troubles cognitifs ou de la maladie d’Alzheimer.

Cette approche vise à améliorer la qualité de vie des résidents en mettant l’accent 
surleurs capacités restantes plutôt que sur leurs déficits et sur le respect du rythme.
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Vaulx-en-Velin : inauguration de la Résidence Paul-Henri Chapuy

27 juin 2025 - Lyon Pôle Immo

Cette nouvelle résidence visant à accompagner le grand âge a été inaugurée 
vendredi en présence du directeur départemental du Rhône de l'ARS Auvergne-
Rhône-Alpes, et de plusieurs élus. Une structure qui illustre la politique 
métropolitaine en faveur du « bien vieillir ».

La nouvelle résidence Paul-Henri Chapuy, établissement médico-social innovant 
de 180 places entièrement accessible aux personnes modestes grâce à son 
habilitation à l'aide sociale, a été inaugurée vendredi matin à Vaulx-en-Velin.

Étaient présents pour l'occasion Philippe Guétat, directeur départemental du 
Rhône de l'agence régionale de santé (ARS) Auvergne- Rhône-Alpes, Bruno 
Bernard, président de la Métropole de Lyon, Hélène Geoffroy, maire de Vaulx-en-
Velin, ainsi que les représentants du groupe associatif ACPPA et de Careit.

La résidence Paul-Henri Chapuy est issue du regroupement de deux établissements 
existants, la résidence "Madeleine Caille" de Lyon 8 et la résidence "Les Althéas" 
de Vaulx-en-Velin. Elle a pu bénéficier du soutien et de l'accompagnement de la 
Métropole de Lyon, étant totalement habilitée à l'aide sociale. Ceci a pris la forme 
d'une aide à l'investissement de 3,36 millions d'euros, ainsi que d'un financement
de 5,76 millions d'euros de l'ARS dans le cadre de son plan d'aide à l'investissement. 
Pour sa part, la Ville de Vaulx-en-Velin a  cédé le terrain à I'ACPP pour 1€ symbolique. 

L'ACPPA a, pour sa part, apporté 3 millions d'euros en fonds propres dans le cadre 
du plan de financement.

Ce projet, qui veut incarner une ambition partagée pour un accompagnement
de qualité du grand âge, « s’inscrit pleinement dans la politique métropolitaine en 
faveur du bien vieillir, qui mobilise des moyens renforcés et une diversité d’actions 
en faveur des aînés », note la Métropole dans un communiqué.

La résidence propose 180 places, dont 120 en établissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes (EHPAD) et 60 en unité de soins de longue durée 
(USLD), complétées par un accueil de jour, un pôle d’activités et de soins adaptés 
(PASA) – dispositif destiné aux résidents atteints de troubles cognitifs modérés – 
et des unités de vie protégées.

La résidence Paul-Henri Chapuy a été pensée comme un lieu de vie pleinement 
intégré dans son environnement urbain, et conçue pour favoriser l’ouverture, 
la convivialité et le lien social. Elle comprend des espaces de vie accueillants, 
modulables et partagés, avec des lieux accessibles aux familles, aux bénévoles et 

aux habitants du quartier. 



« Cette ouverture vers l’extérieur vise à renforcer l’ancrage territorial, la mixité et 
l’inclusion des personnes âgées dans la vie locale», note la Métropole qui précise que 
l’établissement repose également sur une architecture bioclimatique, pensée pour 
optimiser la lumière naturelle, le confort thermique et la performance énergétique. 
Chaque détail contribue à créer un environnement à la fois fonctionnel et apaisant, 
adapté aux besoins des résidents et des équipes», souligne la Métropole.

Elle précise en outre que le projet s’inscrit dans une approche humaine et 
personnalisée de l’accompagnement, inspirée de la méthode québécoise « Carpe 
Diem », qui valorise la bienveillance, l’écoute active et le respect du rythme de 
chacun, y compris pour les personnes vivant avec des troubles cognitifs. Enfin, la 
résidence est dotée de technologies innovantes au service du soin et du confort : 
système d’analyse sonore OSO AI pour prévenir les risques sans intrusion, lits à 
très basse hauteur pour éviter les chutes, et dispositifs domotiques adaptés. Ces 
outils renforcent l’autonomie tout en garantissant un haut niveau de sécurité et de 
confort. Une politique métropolitaine pour le «bien vieillir» La Métropole de Lyon 
indique avoir fait du bien vieillir une priorité, face au vieillissement de la population 
Elle a ainsi renforcé son engagement de 14% en 4 ans depuis 2020, soit une hausse 
de 54 millions d’euros supplémentaires pour les politiques du vieillissement et 
du handicap sur la période 2020-2024. La Métropole accompagne 27 projets qui 
bénéficient de 12 millions d’euros d’aides à l’investissement. Ces subventions 
permettent aux structures d’améliorer le cadre de vie des résidents mais aussi des 
salariés.

Une centaine de places supplémentaires pour les personnes âgées ont été 
ouvertes. La politique s’articule autour de quatre axes complémentaires : le 
soutien du maintien à domicile, la modernisation de l’offre d’hébergement, la 
prévention de la perte d’autonomie, et la valorisation des métiers du “prendre 
soin”. Concernant le soutien du maintien à domicile, la Métropole renforce les 
services d’aide à travers la mise en place de contrats pluriannuels d’objectifs et de 
moyens (CPOM). Ces contrats assurent un financement stable aux structures, en 
échange d’engagements concrets sur la qualité des services rendus. Ce soutien 
permet de mieux accompagner les personnes âgées les plus dépendantes et de 
réduire significativement le reste à charge pour les bénéficiaires à faibles revenus, 
voir même le supprimer pour les plus modestes,dans le cadre d’un tarif solidaire 
expérimenté. Les effets sont déjà mesurables avec des services signataires de 
CPOM enregistrant une hausse d’activité plus dynamique de l’ordre de 3,6%, de 
meilleures conditions de travail pour les professionnels, et un accompagnement 
renforcé pour les bénéficiaires.
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Sur la modernisation de l’offre d’hébergement, la Métropole soutient également 
la production d’offre de logements adaptés dans leneuf et dans l’existant avec 1,4 
million d’euros d’aides à la pierre pour 2024 pour le développement d’une offre 
d’habitat dédiée aux personnes âgées et personnes handicapées (128 logements 
locatifs sociaux pour 8 projets). Au-delà des établissements traditionnels, la 
Métropole de Lyon expérimente par ailleurs de nouvelles formes d’habitat comme 
l’habitat inclusif (38 projets concernant 566 personnes d’ici 2029) ou partagé, en 
partenariat avec les communes et les bailleurs sociaux. Elle soutient également 
les projets de rénovation et d’extension des établissements existants, comme 

l’illustre la résidence Paul-Henri Chapuy.

Sur la prévention de la perte d'autonomie, un programme renforcé d'ateliers, 
d'actions de repérage des fragilités et de santé publique permet d'agir en amont 
pour préserver l'autonomie le plus longtemps possible. Les aménagements 
piétons augmentant la taille des trottoirs permettent aux aînés de se déplacer 
de façon plus apaisée. Le renforcement du réseau de transport collectif avec le 
doublement du plan d'investissements (6,4 Milliards d'€ entre 2024 et 2033) offre 
une opportunité pour ceux qui ne peuvent plus prendre la voiture de continuer de 
se déplacer dans toute la Métropole. La collectivité propose également des tarifs 
préférentiels dans ses équipements culturels (Lugdunum gratuit pour les plus de 
65 ans par exemple) et une offre sportive adaptée grâce au « Réseau Métropolitain 
Sport Santé Handicap » pour faciliter l'accès au sport. 

Enfin, sur la valorisation des métiers du "prendre soin", la Métropole a créé une 
plateforme dédiée pour accompagner le recrutement et la formation dans ce 
secteur en tension. Elle organise également le «Festival des Métiers du prendre soin» 
pour changer le regard sur ces professions essentielles et susciter des vocations. 
L'édition 2025 d'avril a rassemblé plus de 1.055 participants. Parallèlement, elle 
soutient les employeurs par des aides à l'investissement et des financements pour 
améliorer les conditions de travail.
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Découverte de la plaque inaugural  
de la résidence Paul-Henri CHAPUY

Découverte de la plaque en hommage  
à monsieur Paul-Henri CHAPUYHenri CHAPUY
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Inauguration de la résidence Paul-Henri Chapuy

27 juin 2025 - Linkedin - CAREIT

Le 27 juin dernier, s’est tenue l’inauguration officielle de la Résidence Paul-
Henri CHAPUY, du Groupe Associatif ACPPA, à Vaulx-en-Velin (69), en présence 
notamment de la maire de Vaulx-en-Velin Hélène Geoffroy, du Président de la 
métropole Bruno Bernard et du directeur de la délégation départementale de 
l’ARS philippe guetat.
 
Réalisé clé en main par notre Groupe CAREIT et conçu par le cabinet d’architecture 
Chabanne, ce pôle gérontologique est à la fois :
•	 un lieu de vie et de soins pour 180 personnes, dans un environnement à taille 

humaine, grâce à sa configuration architecturale,
•	 un lieu de travail pour des professionnels engagés au quotidien dans la prise en 

charge de nos aînés, 
•	 un lieu stratégique pour son territoire, qui va contribuer au rayonnement et au 

développement sanitaire, social et économique de ce dernier.
 
Le bâtiment s’illustre aussi par des solutions innovantes en termes de sobriété 
énergétique et d’utilisation d’énergies renouvelables. À noter, également, les 
dispositifs innovants proposés pour accompagner les professionnels, avec 
notamment l’intégration du dispositif « oreille augmentée des soignants » de 
Orikio (ex OSO-AI).
 
Car, en tant qu’acteur engagé dans la santé et le secteur médico-social, notre 
Groupe CAREIT est conscient de l’importance cruciale de concevoir des lieux 
responsables qui participent au bon soin et au bien-être des personnes, et donc 
au bon fonctionnement de notre système et de notre société dans son ensemble. 



Au cours de cette journée de fête, nos équipes ont d’ailleurs eu le plaisir d’échanger 
avec les résidents, les professionnels et les partenaires du projet. Tous ont souligné 
et salué la beauté et la qualité des bâtiments, ce qui constitue bien sûr pour nous 
une vraie fierté et une grande satisfaction !
 
Un grand merci à l’ensemble des équipes pour le travail accompli, dans un contexte 
particulier, de sortie de pandémie de Covid, et avec des délais très contraints. C’est 
assez rare pour insister sur ce point : nous avons même réussi le pari de livrer le 
projet avec deux mois d’avance ! 
 
Et, bien évidemment, un grand merci à notre partenaire Groupe ACPPA pour la 
relation de confiance que nous avons construite depuis 2020. Ce projet n’est que 
le début d’une grande aventure commune !
 
Retour en images et en paroles sur ce beau projet, avec ceux qui y vivent et y 
travaillent au quotidien !
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Inauguration de la résidence Paul-Henri Chapuy

27 juin 2025 - Agence Régionale de Santé Auvergne Rhône-Alpes - Linkedin

Ce vendredi 27 juin, le Groupe ACPPA, accompagné de ses partenaires 
institutionnels, a inauguré la Résidence associative Paul-Henri CHAPUY à Vaulx-
en-Velin (69). Ce pôle gérontologique de 180 places dédié à l’accompagnement des 
personnes âgées et de leurs aidants, allie innovation et bien-être. Conçu pour offrir 
un cadre de vie chaleureux et adapté, ce site ouvert et durable est profondément 
ancré dans son territoire. Il s'inscrit en cohérence avec les politiques publiques du 
bien vieillir, en collaboration étroite avec les collectivités et institutions locales, et 
incarne une vision moderne et humaine du vieillissement.

Issu du regroupement des établissements Madeleine Caille (Lyon) et Les Althéas 
(Vaulx-en-Velin), une nouvelle page s’écrit atour d’ un pôle inclusif, ouvert sur son 
quartier, centré sur la qualité de vie des résidents et des professionnels et avec 
une offre de service complète, EHPAD, USLD, PASA, accueil de jour.

Conçu par le cabinet Chabanne, réalisé clé en main par CAREIT, l’établissement 
allie qualité architecturale, innovations technologiques (équipé de la vigie sonore 
intelligente Orikio (ex OSO-AI)) et performance environnementale (matériaux 
biosourcés, terrasses végétalisées, panneaux solaires).

Un pôle qui rend hommage au Dr Paul-Henri Chapuy, président d’honneur du 
Groupe ACPPA dont les valeurs – Présence, Parole, Écoute – prennent vie dans ce 

lieu d’accueil et de soin.



Ce projet est rendu possible grâce à un partenariat institutionnel solide autour des 
enjeux du grand âge, réunissant la Ville de Vaulx-en-Velin, la Métropole de Lyon, 
l’Agence régionale de santé (ARS) Auvergne-Rhône-Alpes et la Caisse nationale 
de solidarité pour l'autonomie. Nous tenons à saluer le soutien de nos tutelles et 
partenaires, indispensables à cette réussite collective.

Un grand merci à Édith Capendu, directrice de l'établissement, et à son équipe 
pour leur engagement et le co-pilotage de ce projet ambitieux aux côtés des 
équipes du siège. Leur bel élan associatif et le respect d'un calendrier mené en un 
temps record sont remarquables. Bravo à toutes et à tous !
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L’actualité santé en images

Automne 2025 - Ma Santé en Auvergne Rhône-Alpes
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Canicule le ministre de la santé s’exprime 

Juin 2025 - BFM TV
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La doyenne de la Métropole de Lyon s'appelle Suzanne, elle a 109 ans !
Elle vit désormais dans le nouvel Ehpad Les Jasmins à Bron. Un établissement 
médico-social de 80 places inauguré ce matin en présence de nombreux élus. 

Pensé pour offrir confort, sécurité et qualité de vie, cet Ehpad a été réalisé en 
maîtrise d'ouvrage directe par Lyon Métropole Habitat, qui en est propriétaire, 
avec l'ATELIER DIDIER DALMAS ARCHITECTES ASSOCIES. C'est le Groupe ACPPA 
qui en assure la gestion et qui accompagne au quotidien les résidents et leur 
famille.

Inauguration Les Jasmins à Bron 

Septembre 2025 - Lyon Métropole Habitat - Linkedin
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Sommet des INM (Interventions non médicamenteuses) : 
ACPPA et LNA Santé partagent leurs expériences

22 octobre 2025 - âge village pro

Le congrès scientifique international sur les interventions non médicamenteuses 
(INM) pour la santé humaine s'est tenu à Paris les 15 et 16 octobre 2025. Avec 
la présentation du référentiel des INM validées, des open badges accréditant 
les formateurs à ces INM et les témoignages des docteurs GASIOT (ACPPA) et 
JOUATEL (LNA Santé), sur le déploiement des INM dans les Ehpad.

Reconnaissance montante des INM, vers de futurs remboursements ?
le Pr Grégory Ninot, président fondateur de la Non-Pharmacological Intervention 
Society (NPIS) était fier du succès de ce 13ème sommet mondial des INM 
(Interventions non médicamenteuses) les 15 et 16 octobre à Paris.
L'occasion d'entendre les pouvoirs publics français (CNAM-TS, CNSA) utiliser à 
l’unisson l’acronyme INM avec le sens donné par la NPIS. A savoir : des protocoles 
de prévention, de soin et d'aide à l’autonomie ciblés, personnalisés et fondés sur la 
science à ne pas confondre avec des mesures de santé publique, des chirurgies, des 
dispositifs médicaux, des pratiques ésotériques et des activités socio-culturelles.

Entre le référentiel des INM validées maintenant accessible en ligne et les Open 
Badges en cours de déploiement pour certifier les formateurs de professionnels au 
bon usage des INM, les acteurs du monde de la santé s'emparent de plus en plus 
clairement des approches et interventions non médicamenteuses (Qu'Agevillage 
et Humanitude célèbrent chaque année lors du colloque ANM, les 13 et 14 novembre 
prochains aux portes de Paris).
Vers un remboursement des INM validées par les acteurs de la protection sociale ? 
Beaucoup de mutuelles étaient présentes au sommet des INM.
Des replays des interventions du Sommet des INM seront prochainement en accès 
libre à la rubrique Ressources du site de la NPIS.

A suivre aussi ce 23 octobre au Sénat l’évènement : Prévenir, Soigner, Accompagner 
autrement, l’apport des thérapeutiques non-médicamenteuses, organisé par le 
Cercle Alevia Conseil, sous le parrainage de la Sénatrice Laurence Muller-Bronn et 
en présence de la Députée Sandrine Josso.
Déploiement des INM dans les groupes ACPPA et LNA Santé
Ne pas partir sur tous les sujets, choisir une INM et avancer recommande le Dr 
Elisabeth Gasiot, Directrice Médicale du Groupe Associatif ACPPA (55 lieux de vie, 
43 Ehpad).

Le groupe s’est concentré sur “la chute” sachant que les INM sont un fil rouge dans 
le projet gérontologique, pour la motivation des équipes.

Huit Ehpad se sont portés volontaires pour s’approprier les Interventions 
Non Médicamenteuses validées associées aux chutes, évaluées, choisies, 
personnalisées, tracées.
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Du directeur aux aides-soignantes, les INM ont été choisies à l'instar 
d'une RCP = réunion de concertation pluridisciplinaire (soignants, animateurs, 
psychologue, psychomotriciens, autour d'une problématique d'un résident). 
L'enjeu est de prévenir et éviter le recours à une contention (ex. ceinture pelvienne)

Les premiers tests sont prometteurs :
Pour les tests d’acceptabilité : le groupe constate 80% d’adhésion des professionnels 
qui sentent leurs valeurs reconnues, qui se voient tous associés au prendre soin, 
comme partenaires dans parcours de santé (ex. animation/le mouvement, kiné/
équilibre, soignants/accompagnements au quotidien)
Concernant le test de fiabilité technique : 90% des protocoles INM chutes sont 
réalisables dans l’environnement ESMS.
La phase 2 de déploiement est en cours avant une ouverture aux autres 
établissements du groupe.

2026 verra la formation de référents dédiés aux INM dans les structures avant un 
déploiement du référentiel INM complet en 2027.
Reste à sécuriser les financements des INM pour qu'elles ne soient plus achetées 
et rangées dans un placard et que les professionnels soient formés sachant que la 
piste DPC est écartée comme le financement par les OPCO car les INM ne font pas 
partie à ce jour de leurs directives.

Reste les appels à projet, les articles 51 avant un remboursement par les mutuelles 
des résidents ?

LNA Santé absorbe le budget des INM sur les budgets soin pas celui de l'animateur 
précise sa directrice médicale le Dr Jouatel.

Le groupe témoigne de 5 ans de déploiement avec 300 professionnels mobilisés 
pour que l'INM soit comprise, adaptée, utile, efficace : pas de l'INM pour de l'INN

Parmi les freins détectés : la clarification de la terminologie. Qu'est-ce qu'une INM ? 
La tarte thérapeutique ? La carresse de lapins ?
Après un premier guide paru en 2022, le groupe LNA Santé a participé à au 
référentiel INM de la NPIS.
La démarche est lente, longue pour s'approprier l'approche systémique du prendre 
soin de situations humaines complexes avec les INM notamment, décidées en 
équipe pluridisciplinaire.

Retrouvez le Dr Jouatel sur ce retour d'expérience autour du film Les Esprits Libres 
sur la dramathérapie lors de notre colloque ANM les 13 et 14 novembre prochains 

sur Paris.

L'occasion de découvrir le livre "Un autre soin est possible" de Bernard  
Hagenmüller, Laure Jouatel et Kevin Charras.

Annie De Vivie
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2 600 fleurs réalisées pour la Saint-Vincent 
16 janvier 2025 - l’Yonne Républicaine - Maurice Vilatte (89)
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Résidence Montaigu : les centenaires Jeanine, Rose  
et Rénée saluées

28 janvier 2025 - Le Progrès - Montaigu (69)
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Des voeux chaleureux à la résidence La Tour 

27 janvier 2025 - Le Dauphiné - La Tour (38)Eyzin-Pinet

 Des vœux chaleureux à la résidence de la
Tour

Le maire d’Eyzin-Pinet, Christian Janin et les adjoints disponibles ont accepté

l’invitation de la maison d’autonomie. Ils ont partagé un moment chaleureux et

privilégié avec les résidents en leur adressant leurs meilleurs vœux.

« Un lieu plus agréable et durable pour ses habitants »

Christian Janin a tenu à remercier les habitantes de la résidence qui ont participé au

téléthon en confectionnant et vendant des gâteaux. Il a rappelé également que le

repas mensuel des séniors s’était délocalisé en novembre à la maison d’autonomie

et que cela avait été apprécié d’où son souhait de le renouveler 2 fois l’an. Les projets

2025 ont été explicités entre autres l’ouverture prochaine de la boulangerie,

pâtisserie, chocolaterie, le projet de vidéoprotection, de village fleuri…

Le maire est revenu également sur l’aménagement de la route de Meyssiez en 2024

qui impacte directement la maison d’autonomie puisqu’une voie verte a été réalisée

depuis celle-ci jusqu’au village, avec deux plateaux surélevés avec passage piéton,

une zone 30 km/h, des places de parking végétalisées. Il est question aussi de

végétalisation devant la maison de santé. Christian Janin le précise : « Toutes les

réalisations sont faites pour transformer la commune en un lieu plus agréable et

durable pour ses habitants. » Le maire insiste également sur la motivation de

l’équipe du service technique qui, avec l’aide de leur chef, Stéphen Juvenon, travaille

et transforme les espaces verts de belle façon.

Cinéma. Marion Cotillard et

Drôme pour le tournage du
dernier ...

Avignon. 118 toiles de Picasso
volées : un des plus gros
casses de l’histoire au Palais ...

Cinéma. L'acteur de Perceval

ff
...
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Chaponost. Des solutions pour vieillir chez soi

01 février 2025 - Le Progrès - La Dimerie (69)



Nos établissements

p.55GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025

Le Rocher est entré dans la danse avec les collégiens 

Février 2025 - La Presse de Gray - Le Rocher (70)
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Les élèves du Conservatoire de Lyon enchantent les résidents
d’Ehpad

V endredi  7 février,  le  ser‐

vice culturel  de Franche‐

ville a orchestré une rencontre

musicale entre l’Ehpad du Ga‐

reizin et l’association des étu‐

diants du Conservatoire régio‐

nal de Lyon. La résidence auto‐

nomie  Chantegrillet  était  éga‐

lement  associée  à  cet  événe‐

ment.  Huit  jeunes artistes ont

présenté un programme éclec‐

tique,  mêlant  leurs  propres

compositions à des pièces clas‐

siques  au  piano.  Un duo  gui‐

tare  et  flûte  a  interprété  un

morceau  de  Piazzolla,  tandis

que  quatre  saxophonistes  in‐

ternationaux,  originaires

d’Italie,  d’Espagne  et  de  Rus‐

sie, ont joué à tour de rôle des

œuvres d’époques diverses, in‐

cluant  des  compositeurs

contemporains.  « L’idée  était

de permettre à des personnes

empêchées de découvrir la di‐

versité  des  musiques  et  l’art

musical  qui  se  joue  au‐

jourd’hui », explique Elisa Bar‐

bier,  médiatrice  au  service

culturel. ■

Les artistes, tous étudiants du
Conservatoire de Lyon, ont été

chaleureusement applaudis.  Pho‐
to M. Nebout
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Les élèves du conservatoire de Lyon enchantent les résidents

Février 2025 - Le Progrès - le Gareizin (69)
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Les Blouses Roses recherchent des bénévoles pour rendre 
la vie plus belle aux malades, aux personnes âgées

Février 2025 - Le Progrès - La Castellane (69)
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Une fin d’année solidaire à l’EHPAD le Grand Pré
Février 2025 - Sénas Magazine - Le Grand Pré (13)
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EHPAD les Jasmins, douceur et partage 

Mars 2025 - Le Doc de Bron - Les Jasmins (69)
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Sénas une ville qui prend soin de vous 

Mars 2025 - Magazine Municipal - Le Grand Pré (13)
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Les 100 ans de Paul Hanon et sa médaille d’or 

25 avril 2025 - La voix du Nord - Harmonie (59)
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EHPAD Jean Borel va bientôt faire peau neuve 

Avril 2025 - Le Progrès - Le Bois d’Oingt (69)
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Collégiens et résidents d’EHPAD rassemblés au collège

04 avril 2025 - La Presse de Gray - Le Rocher (70)
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Une messe sera célébrée régulièrement à la résidence 
autonomie 

03 mai 2025 - Le Dauphiné - La Tour (38)

Eyzin-Pinet

Une messe sera célébrée régulièrement à la
résidence autonomie : rendez-vous le
15 mai

Grâce à quelques bénévoles de la paroisse Sainte-Mère Teresa, une messe sera dite

régulièrement à la Résidence de la Tour. C’était un souhait de certains résidents,

auquel le père Philippe Rey, prêtre responsable des paroisses en Viennois, a accédé.

Aussi, le père Christophe Defelix viendra célébrer la messe le jeudi 15 mai, à 16 h 45.

La messe est ouverte à tous (résidents ou non-résidents). Elle sera donnée au 86 rue de l’Aqueduc, à Eyzin-

Pinet.

Religion - Croyance Société

► Signaler une erreur dans cet article



Drôme. Après une tentative
   

a été mise en demeure de ...

Sauvetage. Un appartement
rempli d'excréments et
d'animaux... une octogénaire
vivait dans ...

Chambéry. « Nous n’avons
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Vélos connectés, le defi des résidents de l’EHPAD à  
Coulange la-Vineuse

09 juin 2025 - ICI - Maurice Villatte  (89)

L'Ehpad de Coulanges-la-Vineuse (Yonne) du Groupe ACPPA participe au défi 
intitulé "Les éclaireurs du Tour". Jusqu'au 4 juillet, les résidents, leur famille ainsi 
que le personnel doivent parcourir la distance du Tour de France avec des vélos 
d'intérieurs, au profit de l'association des Petits Frères des Pauvres.

C'est un défi solidaire qui a débuté le 5 juin à la maison de retraite de Coulanges-
la-Vineuse, dans l'Yonne. Réaliser 3300 kilomètres sur des vélos connectés afin 
d'offrir un chèque de 2000 euros à l'association des Petits Frères des Pauvres. 
Avec des résidents, très impliqués dans ce défi. À l'image de Chantal, 74 ans, qui 
est en pleine action. Elle fait tourner avec ses deux mains un pédalier avec un 
compteur, qui mesure la distance parcourue. "J'ai les papattes trop courtes , je ne 
peux pas monter sur le vélo, et donc je pédale avec mes mains. Ce n'est pas trop 
difficile. Je pourrais monter jusqu'à Paris comme ça."

“On est bien installé pour pédaler, c’est plus confortable qu’un vélo”

Pas la peine d’aller si loin. Un quart d’heure d’effort jusqu’à une demi heure, c’est déjà 
très bien. Guy, 74 ans lui aussi est confortablement installé sur le vélo électrique qui 
possède un dossier. Et contrairement à est réel, ça remet en condition physique.”



C'est effectivement bon pour la santé et pour de nombreux résidents, le vélo, ça 
rappelle de bons souvenirs, comme à Isabelle, 64 ans. "Dans mon temps, quand 
j'étais jeune fille, j'allais de Coulanges à Champs en VTT aller retour."

Souvenirs aussi pour la pétillante Raymonde, 94 ans, qui prend ce défi très à cœur.  
"Quand j'étais enfant, on descendait les pentes en lâchant les mains du guidon. 
Mais fini le vélo, je suis privé de pédaler parce que j'ai une jambe que je ne peux 
pas plier. Alors je me rattrape avec ce modèle qui permet de pédaler avec les bras. 
Ce qui est pratique, c'est qu'on peut faire un bras et reposer l'autre."

"Moi, je suis bélier, alors je pars toujours à fond"

Et pour les 3300 kilomètres à faire, Raymonde se dit confiante. "Je ne suis pas 
toute seule. Et puis vous savez moi je suis bélier alors je pars toujours à fond." 
Au total, 3300 kilomètres, c'est en effet un sacré challenge. Mais les résidents 
ne sont pas les seuls à pédaler, rappelle Nathalie, l'animatrice de la maison de 
retraite de Coulanges-la-Vineuse. "Que ce soient les résidents, leurs familles, les 
partenaires extérieurs, les salariés et même par exemple, un Coulangeois qui se 
dit tiens, aujourd'hui, j'irais bien aider l'Ehpad de Coulanges faire un petit tour de 
vélo, pas de problème. Le but c'est que tout le monde participe et en plus, avec la 
direction, on a pour but d'ouvrir l'Ehpad au plus grand nombre. Donc, si on a en 
plus des personnes extérieures qui viennent, qui disent je vais faire un petit tour 
de vélo. Moi je dis allez y." Quelques coups de pédales pour la bonne cause, c'est à 
la maison de retraite de Coulanges-la-Vineuse jusqu'au 4 juillet, la veille du départ 
du Tour de France.
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Ce matin à Vaulx-en-Velin, Philippe Guétat, Directeur Départemental du Rhône 
de l’Agence Régionale de Santé Auvergne-Rhône-Alpes, Bruno Bernard, Président 
de la Métropole de Lyon, Hélène Geoffroy, Maire de Vaulx-en-Velin, aux côtés des 
représentants du Groupe associatif ACPPA et de Careit, ont inauguré la nouvelle 
résidence Paul-Henri Chapuy, un établissement médico-social innovant de 180 
places.

La Résidence Paul-Henri Chapuy étant totalement habilitée à l'aide sociale, cette 
structure a pu bénéficier du soutien et de l'accompagnement de la Métropole de 
Lyon via une aide à l'investissement de 3,36 M€, ainsi que d'un financement de 5,76 
M€ de l'ARS dans le cadre de son Plan d'Aide à l'Investissement. De son côté, la 
ville de Vaulx-en-Velin a cédé le terrain à I'ACPPA pour 1 € symbolique. L’ACPPA a, 
pour sa part, apporté 3 M€ en fonds propres dans le cadre du plan de financement.

Ce projet incarne une ambition partagée pour un accompagnement de qualité 
du grand âge. Il s’inscrit pleinement dans la politique métropolitaine en faveur du 
bien vieillir, qui mobilise des moyens renforcés et une diversité d’actions en faveur 

des aînés.

Une résidence innovante, ouverte sur la ville et tournée vers l’humain.

Elle propose 180 places, dont 120 en Établissement d’Hébergement pour Personnes 
Âgées Dépendantes (EHPAD) et 60 en Unité de Soins de Longue Durée (USLD), 
complétées par un accueil de jour, un Pôle d’Activités et de Soins Adaptés (PASA) 
– dispositif destiné aux résidents atteints de troubles cognitifs modérés – et des 

unités de vie protégées.

Pensée comme un lieu de vie pleinement intégré dans son environnement 
urbain, la résidence Paul-Henri Chapuy a été conçue pour favoriser l’ouverture, la 
convivialité et le lien social. Les espaces de vie sont accueillants, modulables et 
partagés, avec des lieux accessibles aux familles, aux bénévoles et aux habitants 
du quartier. Cette ouverture vers l’extérieur vise à renforcer l’ancrage territorial, la 
mixité et l’inclusion des personnes âgées dans la vie locale.

Résidence Paul-Henri Chapuy : un nouvel établissement 
pour accompagner le grand âge à Vaulx-Velin

Juin 2025 - Communiqué de Presse Agence Régionnale de Santé 
AURA - Paul-Henri Chapuy (69)



L’établissement repose également sur une architecture bioclimatique, pensée pour 
optimiser la lumière naturelle, le confort thermique et la performance énergétique. 
Chaque détail contribue à créer un environnement à la fois fonctionnel et apaisant, 
adapté aux besoins des résidents et des équipes.

Le projet s’inscrit dans une approche humaine et personnalisée de l’accompagnement, 
inspirée de la méthode québécoise « Carpe Diem», qui valorise la bienveillance, 
l’écoute active et le respect du rythme de chacun, y compris pour les personnes 
vivant avec des troubles cognitifs.

Enfin, la résidence est dotée de technologies innovantes au service du soin et du 
confort : système d’analyse sonore OSO AI pour prévenir les risques sans intrusion, 
lits à très basse hauteur pour éviter les chutes, et dispositifs domotiques adaptés. 
Autant d’outils qui renforcent l’autonomie tout en garantissant un haut niveau de 
sécurité et de confort.

Damien Robine
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Vaulx-en-Velin : une résidence médico-sociale innovante 
pour accompagner le grand âge

Juin 2025 - Lyon entreprise - Paul-Henri Chapuy (69)

La résidence Paul-Henri Chapuy, nouvel établissement médico-social de 180 places 
à Vaulx-en-Velin, a été officiellement inaugurée le 27 juin 2025. Le projet incarne 
une ambition partagée entre la Métropole de Lyon, l’ARS Auvergne-Rhône-Alpes, 
la Ville de Vaulx-en-Velin, le groupe associatif ACPPA et Careit.

Un investissement structurant pour le territoire
La nouvelle résidence a vu le jour grâce à un montage financier tripartite :  
3,36 M€ apportés par la Métropole de Lyon, 5,76 M€ par l’ARS dans le cadre du 
Plan d’Aide à l’Investissement, et 3 M€ en fonds propres du groupe ACPPA. Le 
terrain a été cédé pour 1 € symbolique par la Ville de Vaulx-en-Velin.

Ce projet médico-social est totalement habilité à l’aide sociale, ce qui le rend 
accessible aux personnes modestes. Il s’inscrit pleinement dans la politique 
métropolitaine en faveur du bien vieillir.

Une résidence tournée vers l’ouverture et l’innovation

Le site accueille 120 lits en EHPAD et 60 en USLD, complétés par un accueil de 
jour, un PASA et des unités de vie protégées. L’établissement a été conçu selon 
une architecture bioclimatique, optimisant la lumière naturelle et la performance 

énergétique.



Les espaces communs ont été pensés pour favoriser les liens sociaux et l’ancrage 
territorial, avec des zones accessibles aux familles, aux bénévoles et aux habitants 
du quartier.

Inspirée par la méthode québécoise « Carpe Diem », la résidence met l’accent sur 
une approche bienveillante et personnalisée de l’accompagnement, notamment 

pour les personnes atteintes de troubles cognitifs.

Des technologies au service du soin

Plusieurs dispositifs innovants ont été intégrés : analyse sonore sans intrusion 
OSO AI, lits à très basse hauteur pour prévenir les chutes, domotique adaptée. Ces 
technologies visent à renforcer l’autonomie, le confort et la sécurité des résidents.

Une politique métropolitaine renforcée

Depuis 2020, la Métropole de Lyon a augmenté de 14 % les budgets alloués aux 
politiques du vieillissement et du handicap. À ce jour, 27 projets ont bénéficié 
de 12 M€ d’aides à l’investissement, avec 100 nouvelles places créées pour les 
personnes âgées.

Les actions de la Métropole se structurent autour de quatre axes :

• Soutenir le maintien à domicile via les CPOM et le tarif solidaire.
 
• �Moderniser l’offre d’hébergement, en favorisant l’habitat inclusif et les rénovations 

d’EHPAD.

• �Prévenir la perte d’autonomie grâce à des ateliers, à l’adaptation de  l’espace 
public et à l’accès à la culture et au sport.

• �Valoriser les métiers du « prendre soin » avec une plateforme dédiée, des aides 
au recrutement et un festival professionnel annuel.

La résidence Paul-Henri Chapuy illustre la volonté collective de proposer un cadre 
de vie de qualité aux aînés, tout en modernisant les approches du soin et de 

l’hébergement en milieu urbain dense.
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Vaulx-en-Velin : le pôle gérontologique Paul-Henri Chapuy 
inauguré

03 juillet 2025 - TPBM - Paul-Henri Chapuy (69)

Le Groupe ACPPA - gestionnaire de deux établissements historiques à Lyon et 
Vaulx-en-Velin avec l’Ehpad Madeleine Caille (71 lits, 8e arrondissement de Lyon) 
et Les Althéas (90 lits d’Ehpad et USLD à Vaulx-en-Velin) - a mené à bien un projet 
de regroupement de ces deux établissements. L’objectif était de fusionner les deux 
structures existantes en un pôle gérontologique unique de 180 places sur un site 
nouveau à Vaulx-en-Velin, avec déménagement des résidents.

La résidence Paul-Henri Chapuy, ouverte depuis le mois d'avril, a bénéficié du 
soutien financier de la Métropole de Lyon à hauteur de 3,36 millions d'euros et 
d'un financement de 5,76 millions d'euros de l'agence régionale de santé (ARS) et 
de l'Etat.

Le montant global de l'investissement atteint 27,5 millions d'euros, réalisé dans un 
partenariat à maîtrise d'usage, entre le groupe associatif ACPPA et le promoteur 
immobilier Careit. La Ville de Vaulx-en-Velin a également contribué en cédant le 
terrain pour un euro symbolique (valeur 1,6 million d'euros), tandis que l'ACPPA a 
apporté 3 millions d'euros en fonds propres.

Vaulx-en-Velin : un Ehpad conçu comme un village avec des espaces de lien social.
Conçue par le cabinet lyonnais Chabanne, la résidence est structurée autour d’une 
“rue principale” lumineuse qui dessert des quartiers de vie à taille humaine, créant 
une atmosphère de village propice au lien social.

La conception architecturale allie esthétique, fonctionnalité et efficacité 
énergétique, avec des matériaux biosourcés, des panneaux solaires couvrant  
65 % des besoins en eau chaude sanitaire (ESC), et des terrasses végétalisées.

La résidence s’ouvre au quartier et se positionne comme un tiers-lieu de lien 
social, avec des locaux partagés accessibles aux associations, un restaurant ouvert 
sur l’extérieur, des activités intergénérationnelles et l’accueil de jeunes en service 
civique.

Un Ehpad accessible aux revenus modestes :

La résidence Paul-Henri Chapuy accueille aujourd’hui 140 résidents sur une 
capacité de 180. Tous sont accompagnés par une équipe pluridisciplinaire de 103 
professionnels. “Le principal problème est toujours le recrutement dans le domaine 
de l’aide à la personne et du prendre soin”, signalait le président de la Métropole 
de Lyon, Bruno Bernard.



Habilitée à l’aide sociale, la résidence garantit un accès équitable aux soins et 
services, quel que soit le niveau de ressources. Le lieu peut ainsi accueillir des 
résidents aux revenus modestes.

L’établissement propose une palette de services adaptée à tous les parcours, 
incluant 120 places d’Ehpad, 60 places en unité de soins de longue durée (USLD), 
un accueil de jour thérapeutique et un pôle d’activités et de soins adaptés (Pasa) 
plus spécialement dirigé vers les malades d’Alzheimer.

Un accueil de jour thérapeutique de 12 places permet à des personnes âgées 
de se familiariser avec l’Ehpad et d’ouvrir le lieu à d’autres personnes que les 
résidents. 

En Savoie, un Ehpad rénové et agrandi quasiment autonome
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Le dernier concert de la saison de l’Union de la Vallée

03 juillet 2025 - Le Dauphiné - La Tour (38)

Eyzin-Pinet

Le dernier concert de la saison de l’Union de
la vallée séduit le public

Ce dimanche 29 juin, l’harmonie eyzinoise a terminé sa saison avec un concert

donné à la Résidence de la tour. C’est la deuxième année que le dernier concert avant

le repos de l’été est joué à la maison d’autonomie. Un concert apprécié et applaudi.

Selon Violaine Robert, la directrice musicale de l’Union de la vallée, les musiciens

ont donné le meilleur d’eux-mêmes. Après les remerciements d’usage, le président

de l’UDV, Olivier Alamercery, a détaillé l’année à venir, avec nombre de festivités

pour fêter les 130 ans de l’harmonie. Une année 2026 qui sera riche en rendez-vous

musicaux.

Culture - Loisirs Musique

► Signaler une erreur dans cet article



Cinéma.

Artus débarquent dans la
Drôme pour le tournage du

Avignon.

 

Cinéma. L'acteur de Perceval
s'explique sur son absence,
effets spéciaux, aventure… ce
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Nos établissements

GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025p. 76

La résidence Maurice Villatte ouvre son musée virtuel 

Juillet 2025 - Le Petit Journal de Coullanges -la-Vineuse - 
Maurice Villatte (89)
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Quand écoliers et séniors s’entraident et échangent 

Juillet 2025 - Le Progrès - Villa les Petits Bonheurs (69)

Quand écoliers et séniors s’entraident et échangent

Un projet « intergé » a réuni les CM1 - CM2 de l’école Alsace-Lorraine et les per‐
sonnes accueillies en journée à la Villa les P’tits bonheurs (ACPPA).

C e mardi 24 juin, le centre

aéré  de  Bron  accueille

21 CM1 et CM2 de l’école Ana‐

tole-France  et  huit  personnes

âgées  dépendantes  qui  fré‐

quentent l’accueil de jour de la

Villa  Les  P’tits  Bonheurs  de

l’ACPPA. Les deux groupes qui

échangent une correspondance

au  fil  des  mois  s’étaient  déjà

rencontrés cette année.

La première fois, en automne,

les séniors avaient appris le tri‐

cot  aux  jeunes.  La  seconde

fois, au printemps, les écoliers

avaient  appris  aux  plus  âgés

comment fabriquer des brace‐

lets  brésiliens.  Ces  troisièmes

et dernières retrouvailles d’été

les ont regroupés dans l’atelier

poterie  du centre  autour  d’un

apprentissage commun.

Un bonheur partagé

Le projet de rencontres existe

depuis  2018  et  se  poursuit

« parce  que  tout  le  monde  le

réclame »,  indiquent  Christine

Trétiakoff,  animatrice  et  aide-

soignante à l’accueil de jour et

Aurélia  Dodok,  professeure  à

l’école  Anatole-France.  Cha‐

cune  loue  la  richesse  de  ces

échanges,  « ces  rencontres

physiques sont apaisées, empa‐

thiques, bienveillantes. Tout le

monde  y  trouve  son  compte,

c’est très spontané et cela sus‐

cite  des  comportements  in‐

édits. »

Les mains pleines d’argile, Ha‐

mid, Yahya, Kamilla ou Asma (9

ou  10  ans),  expliquent  avec

conviction :  « les  personnes

âgées sont un peu fragiles, on

a envie de les aider, mais elles

nous  disent  beaucoup  de

choses  de  leur  temps  et  de

maintenant.  Elles  nous

conseillent  aussi  pour  notre

vie. ».  Denise  confirme :

« j’aime beaucoup les enfants,

j’en ai moi-même. Ces rendez-

vous nous sortent du quotidien

et  nous  prouvent  qu’on  peut

encore  transmettre  et  ap‐

prendre des choses. » ■

21 écoliers et 8 séniors, les mains
dans l’argile et le dialogue intergé‐
nérationnel.  Photo Monique Des‐

gouttes Rouby

par 

De Notre Correspondante M

onique Desgouttes Rouby
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Le Groupe ACPPA fête les vingts ans de la résidence Montaigu

04 juillet 2025 - Le Progrès - Montaigu (69)

Le groupe ACPPA fête les vingt ans de la résidence Montaigu
Ambiance de fête ce vendredi à la résidence Montaigu et au foyer Claude-Monet,
où l’on fêtait  20 ans de gouvernance ACPPA en présence de la directrice des
lieux, de la présidente et du directeur général du groupe, ainsi que du maire de
Villefranche.

P etit rappel historique

L’histoire de la résidence Mon‐

taigu conjugue des racines ca‐

ladoises et beaujolaises. S’il est

aujourd’hui  transformé en  ap‐

partements,  l’ancien établisse‐

ment pour personnes âgées in‐

digentes,  construit  à  Ville‐

franche en 1875 par les Petites

Sœurs  des  Pauvres,  s’impose

en  toile  de  fond  de  l’actuelle

résidence Montaigu, inaugurée

en 1971. Ce qui les relie ? Un

legs ! À la fin des années 1960,

la marquise de Montaigu, alors

propriétaire  du  château  de  la

Chaize,  à  Odenas,  avait  légué

200 millions  de  francs  à  la

congrégation  pour  faire

construire,  dans  leur  jardin,

une  maison  réservée  aux  an‐

ciens. D’importants travaux ont

lieu  de  2000  à  2004,  et

l’ACPPA  devient  gestionnaire

en  2005.  Cette  même  année,

douze  places  d’Établissement

d’accueil  médicalisé  ouvrent

au sein de la résidence sous le

nom de foyer Claude-Monet.

Le réseau caladois au top

À ce jour, la résidence Montai‐

gu  compte  54  résidents.  La

moyenne d’âge,  qui  augmente

régulièrement avec l’espérance

de  vie,  est  aujourd’hui  de

87 ans.  Mais au foyer Claude-

Monet,  elle  n’est  que  de  67

ans.  Une différence notée par

le D  Brigitte Comte, gériatre,

présidente du groupe ACPPA :

« Pour  ces  profils  différents,

avec 20 ans d’écart, les activi‐

tés  ne  peuvent  pas  être  les

mêmes ».  Mais  pour  Brigitte

Comte, la stabilité des équipes

est gage de qualité des soins et

des  activités  proposées.  Par

ailleurs,  la  présidente  a  souli‐

gné le suivi du parcours de la

personne âgée depuis  son do‐

micile  jusqu’à  l’entrée  à

l’Ehpad, en passant par le tra‐

vail  avec  les  équipes  de

l’Hôpital  nord-ouest  et  la  mé‐

decine  libérale :  « Le  réseau

caladois est au top ! », a lancé

la présidente.

L’ancienneté  des  salariés,

source de stabilité

« Notre marque de fabrique, ce

sont  de  petites  maisons  à

l’esprit  de  famille »,  déclarait

Marie-Laure Le Levreur, direc‐

trice  de  la  résidence,  avant

d’évoquer l’ancienneté des sa‐

lariés,  source  de  stabilité.

Pierre-Yves  Guiavarch,  direc‐

teur général du groupe, a sou‐

ligné  « la  richesse  humaine »

qui soude l’établissement. Pour

le  maire  Thomas  Ravier,  ces

métiers du « prendre soin » de‐

mandent  « implication,  éner‐

gie,  ressource,  voire  voca‐

tion ».  Tout  cela  permet  de

créer un lieu de vie où les acti‐

vités  diverses  contribuent  à

remplacer,  quand  c’est  pos‐

sible, le médicament. ■

Thomas Ravier, Marie-Laure Le Le‐
vreur, Pierre-Yves Guiavarch, di‐
recteur général du groupe ACPPA
et le Docteur Brigitte Comte, pré‐
sidente du groupe.  Photo Marie-

Noëlle Toinon

par 

De Notre Correspondante M

arie-Noëlle Toinon

r
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Plus de 3 300 Km à pédaler ! 

25 juillet 2025 - Le Quesnoy - Harmonie (59)
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Le Vernon une Résidence autonomie pas comme les autres

07 août 2025 - Le Dauphiné - Le Vernon (38)
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Un beau moment d’échanges

08 août 2025 - Le Quesnoy - Harmonie (59)
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Bron : une activité numérique pour la détente des séniors

15 août 2025 - Le Progrès - Les Agapanthes (69)

SOCIÉTÉ—EDITION EST LYONNAIS  

Séquence coloriage sur l’écran.  Photo Monique Desgouttes Rouby

comme les plus jeunes, grâce aux écrans géants incrustés dans une

Ce  vendredi  8 août,  c’est  Marie-Madeleine  Chatouillot,  une

résidente de la maison de retraite qui en découvre les possibilités :

« C’est  un instrument magique,  avec la main,  tu rêves »,  dit-elle

« J’ai l’impression d’exister et ça me relaxe »

Jeux  sensoriels,  puzzles,  coloriages,  dessin,  jeux  de  mémoire  ou

soient résidents ou seulement Brondillants bénéficiaires du centre

Avec le dispositif Activ Tab, les aînés s’amusent dès à présent comme les plus 
jeunes, grâce aux écrans géants incrustés dans une table.

Dans l’espace collectif du 5 étage des Agapanthes*, un meuble insolite s’est ajouté 
récemment. Mobile et transformable il change chaque jour d’étage et peut même 
s’installer dans les espaces individuels à la demande.

Ce vendredi 8 août, c’est Marie-Madeleine Chatouillot, une résidente de la maison 
de retraite qui en découvre les possibilités : « C’est un instrument magique, avec la 
main, tu rêves », dit-elle avec un sourire irrésistible.
D’autres regardent sans encore oser toucher, ou se lancent avec l’aide de Pauline, 
l’animatrice formée à ce dispositif numérique, qui se présente sous la forme d’un 
écran géant incrusté dans une table d’un mètre de large. On peut l’utiliser seul ou 
à plusieurs, en position horizontale ou inclinée. « J’ai l’impression d’exister et ça 
me relaxe »

Jeux sensoriels, puzzles, coloriages, dessin, jeux de mémoire ou écoute musicale, 
les activités proposées sont innombrables, ludiques et intuitives. Les activités 
sont ludiques et si on le souhaite, thérapeutiques. Le personnel soignant est en 
cours de formation pour mettre l’Activ Tab à la disposition du plus grand nombre 
de personnes, qu’ils soient résidents ou seulement Brondillants bénéficiaires du 
centre de ressources territorial (CRT) piloté par l’ACPPA*.

Monique Desgouttes Rouby
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Durant tout l'été, une expo-photo est à découvrir sur la place du village du Bois 
d'Oingt. Elle présente des images des résidents de l'Ehpad Jean-Borel, qui ont 
servi de modèles à une élève photographe, Sarah Vivier, le temps d'une journée.

"Je suis en bac pro photo et nous devions créer un catalogue sur nos passions. Si 
certains de mes camarades ont choisi le sport ou la nature, moi qui aime les gens 
et la sociabilité intergénérationnelle, j'ai donc décidé, avec l'accord de la direction 
de l'Ehpad, de faire cette série de photos", explique la Valdonienne.

À la vue des photos, le directeur a confié qu'elles ne devaient pas rester dans 
l'établissement et a contacté le maire du Val d'Oingt pour les lui montrer.

Une expo-photo à retrouver à l'automne à la médiathèque
Ces images seront non seulement exposées sur la place du village durant tout 
l'été, mais également à la médiathèque du Bois d'Oingt en octobre et en novembre 
prochains.

Ces photos en noir et blanc font ressentir le plaisir des modèles à avoir posé, avec 
ou sans le personnel soignant qui a également joué le jeu. La jeune photographe a 
réussi à faire ressortir les traits des résidents et tout son humanisme.

Denis Brudzynski

Les résidents de l’EHPAD Jean Borel s’exposent en photos

15 août 2025 - Le Patriote - Jean Borel (69)
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Un siècle fêté au Rocher 

02 octobre 2025 - Presse de Gray - Le Rocher (70)
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Renée Dilger, centenaire : « Pourtant j’ai mal débuté dans la
vie… »

ACTU | VILLEFRANCHE ET ENVIRONS—VILLEFRANCHE-SUR-SAÔNE

G rosse  effervescence  à  la

salle  de  réception  de  la

résidence  Montaigu  ce  mardi

7 octobre.  Soudain  un  cri

« Oh !  Ce  n’est  pas  vrai !   »

lancé  par  une  des  résidentes,

la  centenaire  Renée  Dilger,

dont on avait caché la cérémo‐

nie anniversaire.

Cet  accueil  plus  que  chaleu‐

reux de l’ensemble de la rési‐

dence allait à l’encontre de son

départ d’un établissement ban‐

caire,  où elle  avait  œuvré du‐

rant  près  de  42  ans.  Elle  ra‐

conte « j’avais appris que l’on

m’avait oubliée dans les avan‐

cements… J’en  avais  gros  sur

le cœur, et pour mon pot de dé‐

part,  nenni !  Je  suis  partie  de

là-bas la tête haute » se remé‐

more-t-elle,  en  effaçant  d’un

revers de manche, ce souvenir.

Attachée à une planche à 4

ans

Renée  se  retourne  vers  son

passé  « Je  ne  fais  pas  mon

âge ? Et bien pourtant j’ai mal

débuté dans la vie, je suis née

à terme, je ne faisais pas deux

kilos.  Et  toute  mon  enfance,

j’ai  été  malade,  et  puis  j’ai

connu  un  problème  osseux.

L’on m’a placée dans un hôpital

à Giens durant presque 4 ans,

attachée  que  j’étais  sur  une

planche,  dans  un  corset,

n’ayant  que  les  membres  de

libres,  je  ne  mangeais  plus »

énonce-t-elle.  Ses  parents  la

placèrent  dans  une  ferme  de

l’Ain  où  elle  a  repris  des

forces.  « Ces  fermiers  m’ont

requinquée  petit  à  petit »  as‐

sure-t-elle pleine de reconnais‐

sance.

Renée aurait bien voulu suivre

ses  études  mais  les  parents

n’avaient  pas  le  sou  vaillant.

« Ce qui m’a sauvé de ce tra‐

vail,  c’est  la  musique.  J’ai

connu Robert  Millet,  « la  voix

d’or »,  quand  il  était  bébé. 

Nos  familles  étaient  amies,

c’est  mon petit  frère de cœur

et moi sa sœur aînée qu’il n’a

pas eue. » D’opéra en, opérette

et  chansons  françaises,  elle  a

suivi  son  parcours  et  grâce  à

lui, elle a ensuite connu la can‐

tatrice  internationale  Évelyne

Brunner,  avec  qui  elle  corres‐

pond  encore…  « Évelyne  m’a

prise  pour  Le  Dialogue  des

Carmélites,  j’y ai vécu un mo‐

ment  merveilleux.  On  me  fai‐

sait faire des solos, j’avais une

jolie voix. Vous êtres surpris de

mon  élocution ?  Grâce  au

chant je pense, où je travaillais

ma respiration…  »

René a fait partie d’une troupe

d’amateurs (la Gaîté) qui avait

une  certaine  réputation

puisque  même  des  gens  du

théâtre  de  Lyon  venaient  les

voir.  À  ses  dires,  patinage  et

musique étaient son exutoire et

ont  compensé l’absence d’une

vie maritale.

« J’aime  la  vie,  je  pense  être

une  privilégiée,  j’ai  encore

toute  ma  tête  et  ici,  je  suis

choyée.  Savez-vous  que  c’est

notre  animatrice  Maria,  qui  a

tout échafaudé de cette fête ?

 » ■

Ce petit bout de femme est la fier‐
té de la résidence Montaigu. Pho‐

to Georges Maire

par 

De Notre Correspondant Geo

rges Maire
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Renée Dilger, centenaire

07 octobre 2025 - Le Progrès - Montaigu (69)
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Un mois d’octobre animé à la Résidence autonomie

23 octobre 2025 - Le Dauphiné - La Tour (38)

Eyzin-Pinet

 Un mois d’octobre animé à la résidence
autonomie

La résidence autonomie d’Eyzin-Pinet est animée en ce mois d’octobre.

Elle a consacré une rencontre à la Semaine bleue, autour du thème national

“Vieillir : une force à partager !”. Une vingtaine de participants, âgés de 39 à 96 ans,

locataires de la résidence ou accompagnés par les auxiliaires de vie d’Aide et soins,

se sont réunis pour un débat. Question posée : que signifie vieillir ? Les échanges ont

mis en lumière l’importance du témoignage et de la mémoire.

La Semaine du goût a aussi été célébrée par la Résidence de la tour, autour de la

poire, avec des recettes partagées. L’occasion de cuisiner ensemble.

Les adolescents du Point jeunes d’Estrablin rejoignent la résidence pour fabriquer

des pompons destinés au défi Téléthon. L’occasion pour eux d’initier les seniors à de

nouveaux jeux. Et pour les seniors d’initier les jeux au tarot. La résidence ouvrira ses

portes également pour Halloween le vendredi 31 octobre à partir de 17 h, avec

sucreries, boissons et bar à crêpes.

Société Eyzin-Pinet

► Signaler une erreur dans cet article



Drôme. Après une tentative
   

Sauvetage. Un appartement
rempli d'excréments et

Chambéry. « Nous n’avons
pas trouvé la piste cyclable...
» : en fauteuil roulant sur ...

24/10/2025 12:03 Eyzin-Pinet. Un mois d’octobre animé à la résidence autonomie

https://c.ledauphine.com/societe/2025/10/23/un-mois-d-octobre-anime-a-la-residence-autonomie 1/1
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Semaine bleue à Bron

11 octobre 2025 - Lyon Métropole Habitat - Les Agapanthes (69)
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Clap de fin 2025 pour le projet “la ferme à l’EHPAD”
18 octobre 2025 - La Montagne - La Charité (03)

Début octobre a eu lieu la dernière séance de l’année de la « présence de la ferme 
à l’Ehpad ». Ce projet est né d’une collaboration entre l’Ehpad la Charité-Groupe 
ACPPA de Lavault-Sainte-Anne et le Domaine de la Ganne de Prémilhat, il y a trois 
ans.

Depuis, les animaux investissent les jardins de la Charité quatre fois entre le 
printemps et l’automne, soit quatre après-midi passés en extérieur au contact des 
animaux pour les résidents accueillis dans l’établissement lavaultois.

Moutons, poules et veau

Moutons, poules et veau viennent animer ces périodes avec, au programme, 
brossage des poneys, cocooning des cochons d’Inde, découverte d’un alpaga entre 
autres. Les séances avec les animaux offrent bien-être et affection entraînant une 
baisse du stress chez les personnes présentant des troubles psychiques et/ou 
physiques. Sans compter les mobilisations des capacités de marche pour certains 
afin de rendre visite aux animaux installés dans leurs parcs.

Les responsables de la ferme de la Ganne, Tom et Guillaume, toujours très 
pédagogues et disponibles, partagent volontiers leur expérience avec les résidents. 
De beaux échanges se sont créés au fil des séances. Les personnes âgées apprécient 
ces temps forts d’animation et la rencontre avec des personnes qui ne sont autres 
que des voisins.
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Le basket santé fête ses 5 ans 

30 octobre 2025 - Le Régionnal - Le Grand Pré (13)
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L’EHPAD le Grand Pré un modèle d’innovation

Novembre 2025 - La Provence - Le Grand Pré (13)
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Des activités distryantes et stimulantes à la maison  
de retraite Maurice Vilatte 

Novembre 2025 - L’Yonne Républicaine - Maurice Villatte (89)
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l’EHPAD Les Jasmins reçoit la crèche l’Emerveille

Novembre 2025 - Le Progrès - Les Jasmins (69)

L’Ehpad Les Jasmins reçoit la crèche l’Emerveille

V oilà  deux  semaines  que

les  petits  de  l’Émerveille

visitent  les  seniors  des  Jas‐

mins. La différence de généra‐

tion compte peu et les avis sont

unanimes :  « Ce  n’est  que  du

plaisir ! ». Les petits en parlent

beaucoup à leurs parents, rap‐

portent  les  éducatrices  et  les

personnes  âgées  en  rede‐

mandent. Ils sont 12 adultes et

8  enfants  de  2  à  4  ans,  dans

une  salle  d’activités  de

l’Ehpad. Lucia, octogénaire, ra‐

conte :  « J’aime  bien  les  en‐

fants,  je  les  trouve beaux.  On

est pareil finalement, moi je ne

me vois pas vieillir ! » Dit-elle,

rendant à Sofia, 3 ans, son sou‐

rire  complice.  Près  d’elles,

Jacques, 75 ans et Enaël, 4 ans

sont  dans  leur  bulle :  pâte  à

modeler  ou  coloriage,  chacun

guide  l’autre,  montre  ses  es‐

sais  et  la  fierté  de  réussir  ce

qu’il  entreprend. Ancienne as‐

sistante maternelle, Josette, 90

ans, aime particulièrement ces

moments de partage. Elle vient

de sa chambre à l’étage en fau‐

teuil roulant spécialement pour

rejoindre  le  groupe  et  té‐

moigne :  « Les  bouts-de-chou

je les adore, ils font remonter

mes  souvenirs. »  Renée

ajoute :  « Ils  sont  mignons  et

ça m’occupe ! Je ne manque ça

pour rien au monde. » Des pro‐

jets mûrissent pour les fêtes à

venir  et  pour  le  reste  de

l’année. ■

Il n’y a pas d’âge pour partager un
bon moment. Photo Monique Des‐

gouttes Rouby

*  Le  multi-accueil

l’Émerveille,  dépend  du

centre social  et  culturel  Gé‐

rard-Philipe.  36  rue  Guyne‐

mer.  Tél. 04 78 26 64 01  *

L’EHPAD Les Jasmins ouvert

en  2025,  est  géré  par

l’ACPPA.  28  Rue  Guynemer.

Téléphone : 04 72 81 49 00

Diffusion : 148332 ex. (Diff. payée Fr.) - © ACPM DSH 2020-2021

Audience : 180000 lect. (LNM) - © ACPM One 2020 V2
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Prendre soin des séniors 

Novembre 2025 - Magazine de la Métropole Lyonnaise - Les Jasmins (69)
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Des jeunes sans diplôme ont découvert le fonctionnement

d’un EHPAD

Novembre 2025 - La Voix du Nord - Guynemer (62)
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Retraités, CE2 et une danseuse professionnelle : ensemble pour
« apporter la culture à tous »

L ’Ehpad  associative  de  La

Vérandine  accueille  des

personnes âgées de plus de 60

ans en plein cœur du 8  arron‐

dissement depuis quelques an‐

nées  déjà :  en  mai 2019,

l’établissement  avait  célébré

son 30  anniversaire, et a inau‐

guré  son  extension  avec  la

création d’une Unité  protégée

pour  personnes  dépendantes

psychiques.

C’est  ainsi  que  vendredi

21 novembre,  des  dizaines  de

personnes de tous horizons se

sont  retrouvées  au  sixième

étage du bâtiment de la Véran‐

dine. Sous l’effet des initiatives

de  l’animatrice  locale  Tatiana

et  de  la  maison  de  la  Danse,

des ateliers ont été animés par

la  danseuse  lyonnaise  recon‐

nue Malika Djardi pour les ré‐

sidents,  partagés  par  des

élèves de CE2 de l’école Ken‐

nedy…  et  deux  jeunes  élèves

de Sciences-Po

«  Une première avec des en‐

fants  »

« L’Ehpad est  venue à moi,  et

de  par  mon  histoire  person‐

nelle,  ce  sont  des  structures

qui font partie de ma vie. Véhi‐

culer les notions de partage, de

rapport à l’autonomie et de la

rencontre, c’est important pour

moi.  C’est  une  première  fois

avec  des  enfants,  c’est  nou‐

veau  et  moi  aussi  je  vais  ap‐

prendre »,  expliquait  Malika,

avec  un  grand  sourire,  jetant

un œil sur « la formidable » Ta‐

tiana  qui  essaye  en  même

temps de faire rire la quaran‐

taine de personnes présentes à

l’atelier.  « Sans  elle,  on

n’avance pas. »

Pour la direction de la Maison

de la Danse, « ces propositions

sont dans l’ADN de notre pro‐

jet.  C’est  apporter  à  tous

l’occasion  de  véritablement

profiter de notre société. C’est

à  nous  en  tant  qu’institution

d’apporter la culture à tous, de

faire rayonner des jeunes, des

moins  jeunes  et  les  danseurs

professionnels. »

Ces  propositions  ont  été  no‐

tamment inspirées de Martyre,

la  dernière  proposition  artis‐

tique de Malika Djardi, conçue

avec sa propre mère. Ses expli‐

cations ont tout de suite plu et

les  élèves  de  CE2 se  sont  in‐

vestis  dès  l’échauffement,  en

proposant  des  chaises  musi‐

cales allées au rythme du Cha-

Cha-Cha…

Anachronisme délicieux,  qui  a

séduit  et  mélangé,  de  9  à

94 ans ! Mission accomplie. ■

La grande salle de l’Ehpad de la
Vérandine a accueilli plus de 40
personnes de toutes générations

pour des ateliers musique et
danse : "c’est son meilleur

usage".  Photo Cyril Lestage

L’inter-générations : un des
grands thèmes qui tiennent à

cœur à Lyon, et à la Maison de la
Danse  Photo Cyril Lestage

La danseuse lyonnaise bien
connue Malika Djardi a animé des

ateliers intergénérationnels ce
vendredi 21 novembre dernier à

l’Ehpad de la Vérandine. Pho‐
to Cyril Lestage

e

e

Retraités, CE2 et une danseuse professionelle : 
ensemble pour apporter la culture à tous 

24 novembre 2025 - Le Progrès - La Vérandine (69)



Nos établissements

GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025p. 98

Rillieux-la-Pape. Les résidents de Castellane préparent Noël

CULTURE - LOISIRS—EDITION OUEST LYONNAIS  

Les résidents de l’Ehpad Castellane préparent Noël et vous accueillent
ce samedi pour leur marché.  Photo Jean-Michel Perrier

Le  marché  de  Noël  de  l’Ehpad  Castellane  aura  lieu  ce  samedi

29 novembre.  Depuis  plusieurs  mois,  les  résidents  réalisent  des

créations  à  proposer  aux  visiteurs  et  aux  familles.  Des  artisans

s’installeront à leurs côtés en proposant des produits locaux. « Vê‐

tements et accessoires, bière et fromage, rhum arrangé maison et

chocolats,  décorations  et  verre  soufÒé.  Sans  oublier  le  miel  des

ruches de la Résidence seront à acquérir », indique Valentine Rapi‐

né, directrice de l’Ehpad. La cheffe cuisinière proposera une tarti‐

flette à manger sur place ou à emporter.

Marché Noël de la résidence ACPPA “Castellane”, 9 Rue de la Ré‐

publique, 69 140. Samedi 29 novembre de 10  à 18 heures. Ouvert

à tous.

par  Le Progres

316d99d34a303e02c09103622b0c31610a2A33I02I90Wffa277ca0

Les résidents de Castellane préparent Noël

25 Novembre 2025 - Le Progrès - Castellane (69)
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Marthe Brunel a célébré ses 100 ans

2 décembre 2025 - Le Patriote - Les Magnolias (69)
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Un goûter presque parfait pour l’EHPAD les Magnolias 

04 décembre 2025 - Le Patriote - Les Magnolias (69)

Ce concours interne aux établissements du Groupe ACPPA s'est 
déroulé jeudi 4 décembre, en plus des 11 ans de l'établissement pour 
personnes âgées Les Magnolias de Villefranche-sur-Saône.

Murielle Maunier a encore fait parler son inventivité pour participer au concours 
interne du groupe ACPPA, jeudi 4 décembre. Ce "goûter presque parfait" était 
dédié cette année aux desserts d’antan.

Aux côtés de son équipe, elle a imaginé un gâteau original mêlant deux classiques : 
le quatre-quarts et le gâteau au yaourt, sublimé de petits beurres et de délicates 
pâtes de fruits. "Au début, j’étais partie sur un dessert à base de madeleines. Puis 
en discutant avec les résidents, une dame m’a soufflé l’idée de mixer ces deux 
recettes simples et intemporelles", confie la cheffe. Présente dans l’établissement 
depuis son ouverture et cheffe depuis sept ans, Murielle Maunier participe pour la 
cinquième fois au challenge de l’ACPPA.



Concours de cuisine du groupe ACPPA : "C'est une grande fierté de 
représenter l’établissement"

Finaliste en 2022, elle voit dans cette nouvelle édition une opportunité de 
partager, une fois encore, sa passion avec les résidents : "C’est une grande fierté 
de représenter l’établissement et un réel plaisir de vivre cette aventure avec eux". 
L’une des contraintes majeures du concours réside dans l’accessibilité du dessert : 
il doit être unique et adapté à toutes et tous, y compris aux personnes ne pouvant 

consommer que des textures mixées ou moulinées.

Un challenge culinaire pour valoriser les chefs et lutter contre la 
dénutrition

Créé en 2020, ce concours inter-établissements réunit chaque année une trentaine 
de chefs issus des 50 structures du groupe ACPPA dont le siège social est établi 
à Francheville. En 2025, le challenge est parrainé par le chef Éric Pansu, Meilleur 
ouvrier de France et chef exécutif des brasseries Bocuse.

L’événement s’inscrit pleinement dans une démarche de lutte contre la dénutrition 
des personnes âgées, en partenariat avec Senes, spécialiste des solutions 
nutritionnelles adaptées, et Atypique, entreprise engagée contre le gaspillage 
alimentaire.

Après une première sélection opérée en décembre par un jury composé des 
directions du siège, le chef Pansu désignera en janvier le lauréat parmi les six 
finalistes. Chaque chef sélectionné recevra un prix, et le grand gagnant accueillera 
dans sa propre cuisine le parrain du concours pour un atelier pâtisserie partagé 
avec les résidents – un moment très attendu dans les établissements.

Un goûter festif pour les 11 ans des Magnolias à Villefranche-sur-Saône
Le concours a permis de réunir les résidents de l’Ehpad Les Magnolias, ceux de la 
résidence autonomie Ma Calade ainsi que les participants de l’accueil de jour La 

Villa des Lys, tous rattachés au pôle des Aînés du groupe ACPPA.

Un goûter festif pour les 11 ans des Magnolias à Villefranche-sur-Saône

Le concours a permis de réunir les résidents de l’Ehpad Les Magnolias, ceux de la 
résidence autonomie Ma Calade ainsi que les participants de l’accueil de jour La 

Villa des Lys, tous rattachés au pôle des Aînés du groupe ACPPA.
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Cette journée particulière a également marqué les 11 ans de l’Ehpad, célébrés dans 
une atmosphère chaleureuse. Après l’ouverture de la cérémonie par Olivier Laval, 
directeur de l’Ehpad, qui a présenté un film retraçant l’histoire de l’établissement, 
plusieurs personnalités ont pris la parole : Brigitte Comte, présidente de l’ACPPA, 
Bernard Perrut, conseiller régional Auvergne-Rhône-Alpes et ancien maire de 
Villefranche, ainsi que Stylite Baudu-Lamarque, première adjointe au maire 
déléguée à la cohésion sociale.

Tous ont rappelé la belle aventure humaine qu’a représenté la construction de 
l’Ehpad, l’engagement constant du groupe ACPPA auprès des personnes âgées 
et l’importance, plus que jamais, de placer la convivialité au cœur de la vie des 
établissements.

Un anniversaire gourmand, donc, porté par un dessert d’antan revisité et par 
l’énergie passionnée de celles et ceux qui œuvrent au quotidien pour le bien-être 
des aînés.

R.K
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L’Ehpad La Dimerie organise son marché de Noël ce mercredi
Pour la première fois, l’Ehpad organise un marché de Noël ouvert aux familles et
au public. Les résidents proposeront leurs propres réalisations. Seront également
présents des artisans locaux.

P our  l’établissement  géré

par  le  groupe  associatif

Accueil et Confort Pour les Per‐

sonnes Âgées (ACPPA), c’est la

1  édition  de  ce  marché  de

Noël ouvert aux familles et au

public.

Les  résidents,  dans  le  cadre

des  animations  hebdoma‐

daires,  ont  participé  à

l’organisation  en  créant  des

décos de Noël  proposées à  la

vente.  D’autres créateurs arti‐

sanaux  seront  également  pré‐

sents  avec  des  idées  de  ca‐

deaux et des cosmétiques. Côté

gourmand, on pourra se réga‐

ler avec des friandises (boules

coco, bouteilles à cookies…) et

même  des  spécialités  de  la

mer.

L’association Les Arts à Chapo‐

nost  exposera  des  œuvres

d’artistes  locaux.  Un  espace

restauration  est  prévu  avec

chocolat, vin chaud, gaufres et

plateau de la mer. Une tombola

sera  proposée  avec  de  nom‐

breux  lots  à  gagner.  Le  Père

Noël sera au rendez-vous avec

possibilité,  seul  ou en famille,

de  partager  avec  lui  un  mo‐

ment magique en photo. ■

Des résidents qui ont participé ac‐
tivement à l’organisation pré‐
sentent l’afÏche de ce premier

marché de Noël au sein de
l’établissement.  Photo fournie par

Véronique Royer

Mercredi  10 décembre  de

14 h 30 à 18 h. Ehpad La Di‐

merie, 14 rue Jules-Chausse.

Entrée  libre.  Tarif  tombola :

1 euro le ticket.

re
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L’EHPAD La Dimerie organise son marché de Noël ce mercredi

10 décembre 2025 - Le Progrès - La Dimerie (69)
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Des sportifs au grand coeur 

14 décembre 2025 - La Presse de Gray - Le Rocher (70)
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Grippe qui doit se faire vacciner ?

15 décembre 2025 - BFM Lyon - Les Amandines  (69)

Découvrir l’interview 
en scannat le QR code 
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Ces jeunes s’engagent pour que les séniors ne soient pas seuls 

27 décembre 2025 - Le Progrès - Jean Borel (69)

I
ci, un simple « bonjour », 
« comment allez-vous ? » ou 
« au revoir » peut avoir plus 

de valeur qu’une consultation 
médicale. Des phrases presque 
banales, mais vitales pour des 
personnes souvent seules, sur-
tout à une époque où l’isole-
ment des seniors ne cesse de 
croître.

Depuis plusieurs mois, à l’Eh-
pad Jean Borel au Val-d’Oingt, 
deux jeunes se mobilisent ainsi 
pour que la vieillesse ne rime 
plus avec solitude. Chaque jour, 
ils discutent, écoutent et rient 
avec les résidents. Ces jeunes, 
ce sont Maxence et Clémence, 
tous deux âgés de 21 ans.

« On se sent utiles »

À peine entrés dans le couloir, 
leurs pas croisent des regards. 
Ici, tous les résidents connais-
sent leur prénom. « Nous les ac-
compagnons et les aidons à sor-
tir du quotidien », explique 
Maxence. Engagé dans le servi-
ce civique Solidarité Seniors de-
puis quatre mois, il confie : « Au 

départ, on est un peu appréhen-
sif, mais on apprend à tous les 
connaître et on s’habitue à leur 
présence. » Clémence, elle, est 
dans la structure depuis un 
mois seulement. Suffisant pour 
que son ressenti soit positif : 
« On se sent utiles », sourit-elle.

Et leur rôle dépasse la simple 
présence. Visites, jeux de socié-
té, séances de sport… « Cet 
après-midi, c’est petit bac ! » lan-
ce Clémence. L’idée : offrir aux 
personnes âgées un souffle de 
gaieté. « Lors de la gymnasti-
que, on a l’impression de voir 
des enfants entre eux », racon-
tent-ils. Les principaux intéres-
sés apprécient également ces 
attentions. « Cela met de l’am-
biance », souffle Marie-Thérèse, 

installée dans son fauteuil. « Ils 
nous aident et s’intéressent à 
nous. »

Une vocation qui se dessine
De son côté,  Margaux Le-

sourd, chargée de développe-
ment du service civique Solida-
rité Seniors, l’assure : cette 
expérience « crée des voca-
tions ». La preuve, Maxence et 
Clémence s’imaginent déjà tra-
vailler dans le médico-social. 
« Nous avons beaucoup de res-
ponsabilités, surtout auprès 
d’un public fragile », expli-
quent-ils.

Tous deux envisagent alors de 
devenir « aide-soignant » … Et 
toujours auprès des plus âgés.
● Ryan Horvath

Un café, un sourire, quelques 
mots… À l’Ehpad Jean Borel, au 
Val-d’Oingt, ces gestes retrou-
vent tout leur sens grâce à 
Maxence et Clémence. En 
service civique au sein de la 
structure depuis quelques 
mois, ils apportent une pré-
sence et créent des liens avec 
les résidents. L’objectif : lutter 
contre l’isolement des seniors.

Depuis plusieurs mois, Maxence et Clémence accompagnent 
les résidents de l’Ehpad Jean Borel au Val-d’Oingt. Photo R.H.
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« Je n’avais pas dansé depuis la mort de mon mari » : 
les Ehpad sur scène à la Biennale de la danse

21 juillet  2025 - Le Progrès - La Colline de la Soie (69)
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Alix Villeroy
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Miroir Miroir, les Ehpad sur scène à la Biennale de la danse

Dans les hauteurs du 4  arrondissement, à l’Ehpad de la Colline de la Soie, les
résidentes s’affairent à préparer une représentation des plus spéciales :  Miroir

Miroir, une chorégraphie présentée en septembre à la prestigieuse Biennale de la
danse.

e 

« Vous  aimez  danser ? »  Les

yeux  noisette  de  Claudine

s’illuminent, un sourire se des‐

sine,  et  les  années  défilent

dans  son  regard.  « Ah,

j’adorais  danser  la  valse »  se

remémore-t-elle,  « avec  mon

mari, on formait un couple in‐

croyable.  C’était  mon cavalier

émérite. »

Madame Bourgogne - ou Clau‐

dine  pour  les  intimes  -  est  la

dernière  des  dix  danseuses

amatrices à s’installer dans la

salle  d’animation  de  l’Ehpad

Colline  de  la  Soie,  dans  le

4e arrondissement. « Je n’avais

pas  dansé  depuis  la  mort  de

mon mari », continue Claudine.

Pourtant,  elle  fait  partie  des

quinze  résidents  issus  de

quatre établissements lyonnais

qui  danseront  la  pièce  Miroir

miroir  en parallèle de la Bien‐

nale  de  la  danse,  en  sep‐

tembre.

Alors pour se préparer, depuis

quelques semaines, le son d’un

ensemble à cordes retentit  au

début  de  chaque  répétition

dans les couloirs un peu tristes

de  l’établissement.  La  dizaine

de  femmes  s’échauffent  -  as‐

sises  -,  font  des  exercices  de

respiration, posent les pieds au

sol « pour celles qui peuvent ».

Avec soin et douceur, la choré‐

graphe  connaît  le  nom  et  les

conditions  physiques  de  cha‐

cune.  Puis,  on  enfile  les  cos‐

tumes :  de  grandes  capes

noires, et d’autres recouvertes

de  miroirs.  « Pour  que  la  lu‐

mière des capes rejaillisse sur

le public, comme une transmis‐

sion  de  l’énergie  de  vie  des

personnes  âgées »,  puisque

celles-ci  seront  entourées  de

quatre  grands  miroirs  sur

scène.

Créer  un  « conte  intergénéra‐

tionnel »

Derrière cette référence voilée

à  Blanche-Neige,  Tarek  Aït

Meddour  et  Cécile  Combaret,

respectivement chorégraphe et

directrice artistique,  ont cher‐

ché  à  dénoncer

l’invisibilisation des corps âgés

en créant un « conte intergéné‐

rationnel ».

Ainsi,  l’on suivra le récit  d’un

groupe  d’intrus  cherchant  à

trouver le secret de la jeunesse

éternelle  dans  une  chapelle

désaffectée.  « Raconter  cette

histoire, c’est chercher la capa‐

cité à se reconnecter à la pul‐

sion  de  vie  et  à  l’enfant  en

nous »,  explique-t-elle,  « dé‐

cloisonner les générations pour

pouvoir  transmettre ».  En

somme, « donner une jeunesse

à cette vieillesse invisible ». Et

dans  cet  esprit,  les  30  dan‐

seurs  présents  sur  scène  le

26 septembre  seront  âgés  de

21  à  98  ans :  « On  adapte  la

chorégraphie à la motricité des

résidents sans jamais les infan‐

tiliser,  on  sublime  les  gestes

même réduits. »

Un spectacle  qui  n’aurait  pas

pu  avoir  lieu  sans  l’aide  des

mécènes, qui ont entre autres

financé  les  30 000 euros  de

costumes,  cousus  à  la  main  à

Lyon et qui dévoilera bientôt le

marrainage  surprise  d’une

« célèbre actrice ». Le jour J, la

journaliste  Laure  Adler  et  la

philosophe  Claire  Marin,  qui

ont participé au projet, seront

présentes. ■

La chorégraphe connaît le nom et
les conditions physiques de cha‐
cune. Photo Alix Villeroy La direc‐
trice artistique Cécile Combaret
entraîne les résidentes en leur

montrant la chorégraphie qu’elle a
co-créé.  Photo Alix Villeroy

Miroir Miroir, les Ehpad sur scène à la Biennale de la danse

22 juillet 2025 - le Progrès
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Courrier du Ministre de la Santé à Miroir Miroir 

27 août 2025 - Groupe ACPPA
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"A gauche, à droite, pousse le dos, lève la tête", après un échauffement et plusieurs 
grandes respirations, les résidents des EHPAD du groupe ACPPA et du CCAS de la 
Ville de Lyon sont prêts à débuter la répétition. Vêtus de capes et de capuches 
noires, c'est dans une ambiance conviviale que les retraités s'apprêtent à danser sur 
leurs fauteuils, aux côtés de leurs aides soignantes et des danseurs de la Biennale 
de Lyon. Ensemble, le groupe interprétera "Miroir Miroir", une chorégraphie créée 
par Cécile Combaret-Guignand et Tarek Aït Meddour, dont la représentation finale 
se tiendra vendredi 26 septembre à la Chapelle de la Trinité.

Synopsis : la chorégraphie raconte l'histoire d'une bande de jeunes et de moins 
jeunes qui s'introduisent dans une chapelle dans laquelle le secret de la jeunesse 
éternelle aurait été caché. "Toute la pièce raconte l'aventure de cette troupe qui 
rentre et qui va essayer désespérément de trouver le secret de l'éternel jouvence", 
explique Cécile Combaret, chorégraphe de la pièce. Le reste de l'histoire ? 
"Il faudra venir voir le spectacle pour le savoir", sourit Cécile.

Le 26 septembre prochain, quinze résidents d'EHPAD lyonnais participeront 
au spectacle Miroir Miroir organisé à la Chapelle de la Trinité en marge de la 
Biennale de la Danse.

“Miroir Miroir” : quand des résidents d’EHPAD lyonnais 
participent à la Biennale de la Danse

19 septembre 2025 - Lyon Capital



“Nous sommes censés être une équipe d’aventuriers qui pénètrent dans une 
chapelle pour y trouver le secret de la jeunesse”, explique Tarek aux quinze résidents 
réunis dans le réfectoire de l’EHPAD de la Rochette (Caluire) pour répéter. “C’est 
trop tard”, glisse une résidente sur le ton de l’humour.
 
Il se pourrait pourtant que l’activité en elle-même, fasse l’effet d’une 
véritable cure de jouvence. En effet : “La danse fait partie des thérapies non-
médicamenteuses (...) l’idée c’est de proposer des activités physiques qui 
procurent du plaisir et amène la personne à se mettre en mouvement, si 
c’est quelque chose qui lui fait plaisir, elle va toujours en ressortir un bien 
être”, explique Céline Juan, psychomotricienne à l’EHPAD de la Rochette. 
Même si certains résidents sont parfois limités dans leurs mouvements, la danse 
s’impose comme un “outil vertueux” autant sur l’aspect mental, que sur l’aspect 
physique : “Nous sentons aussi que ce biais artistique les aide à se sentir pleinement 
vivant et en possession de leurs moyens”, explique Cécile Combaret. Elle poursuit : 
“Nous espérons que ce soit des choses qui puissent s’inscrire en eux de manière 
plus pérenne, à des moments où le moral fait défaut.”

Juliette, résidente de 98 ans, n’a pas hésité avant de se lancer dans l’aventure : 
“Moi si on me propose et que ça me convient j’accepte directement, donc là 
j’ai accepté”, témoigne l’aînée du groupe assise dans son fauteuil de scène. “J’ai 
toujours aimé faire des mouvements, je suis une ancienne professeure d’éducation 
physique et je suis contente de pouvoir remuer certaines choses”, poursuit amusée 
la nonagénaire. Pour Juliette, cette initiative semble en effet être un moyen de 
s’échapper : “J’aime danser, ça me remet dans la vie, autre qu’une vie interne à 
l’EHPAD, je revis un petit peu”.

Des moments précieux, notamment rendus possibles grâce à Jade Abot, directrice 
de l’EHPAD de la Rochette : “Les résidents vivent des moments précieux même à 90 
ans, je trouve ça génial de se dire “oh la la je stresse, est ce que mon costume va ? 
ou est la coiffeuse ?” à cet âge là”, partage la directrice. Pour Juliette en tout cas, 
pas question de paniquer : “Je ne suis pas du tout stressée, j’attends paisiblement”, 
affirme la résidente.
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Compliqué pourtant de convaincre l’ensemble des résidents à l’annonce du 
projet : “Au début, la majorité des résidents nous ont dit qu’ils ne pouvaient pas 
danser, qu’ils avaient mal, qu’ils ne pouvaient pas se mettre debout”, explique la 
psychomotricienne du centre. Elle ajoute : “Mais le projet a été pensé pour que 
tous les résidents souhaitant participer puissent le faire.”

C’est ainsi que : JP et ses doigts en moins, ainsi que tous les autres résidents, 
aptes, comme atteints de troubles cognitifs, ont pu prendre part à ce beau projet : 
“Nous adaptons les gestes en fonction de leur motricité et ça se passe plutôt 
bien (...) ils sont très surpris d’eux même”, affirme la directrice de l’EHPAD. Choisis 
pour leurs capacités à s’adapter aux autres, les chorégraphes, eux, considèrent les 
résidents “avec le même potentiel que leurs autres danseurs” : “Pour interagir avec 
eux, nous nous exprimons très simplement”, partage Tarek Aït Meddour. Il poursuit : 
“Je leur demande la même chose que je demanderais à des professionnels en 
adaptant, en prenant le temps, en travaillant sur des images, en passant beaucoup 
par l’humour et le rire.” “Nous les faisons beaucoup travailler pour qu’une certaine 
mémoire du corps s’installe”, précise Cécile Combaret. “La mémoire du corps fait 
appel aux sensations, aux souvenirs, il n’y a donc pas besoin d’apprendre quelque 
chose par cœur, le corps le retient tout seul”, termine Tarek Aït Meddour.

p.117GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025



Miroir Miroir 

GROUPE ACPPA REVUE DE PRESSE 2025p. 118

Miroir Miroir quand la danse n’a plus d’âge !

22 septembre  2025 - Ma Santé en Auvergne Rhône-Alpes

Au cœur de la Biennale de la Danse de Lyon émerge cette année un projet follement 
ambitieux, qui met en scène des artistes amateurs pour certains nonagénaires. Le 
spectacle Miroir Miroir, imaginé par le groupe ACPPA en partenariat avec la ville de 
Lyon, réunit sur scène ce 26 septembre des résidents d’Ehpad, des soignants et des 
danseurs professionnels. Sa vocation ? Montrer que l’âge n’a pas de limites et que 
l’on est encore capable, malgré le vieillissement, de performances insoupçonnées. 
Le groupe ACPPA, qui assure la gestion d’une quarantaine d’Ehpad, dont une 
majorité en Auvergne-Rhône-Alpes, concrétise un projet remarquable, qui 
contribuera très certainement à changer le regard porté sur le grand âge.

Alors que la Biennale de la Danse bat son plein à Lyon (du 6 au 28 septembre), des 
comédiens pas comme les autres montent sur la scène feutrée de la Chapelle de 
la Trinité, le 26 septembre.

Ces artistes éphémères jouent ici le rôle d’une vie. Car dans Miroir Miroir, ce 
sont bel et bien des résidents, parfois très âgés, qui mêlés à des professionnels 
confirmés et à quelques soignants volontaires assurent le spectacle. « Nous avons 
voulu intégrer un grand nombre de résidents, pour toucher le plus de personnes 
possibles et montrer qu’en vieillissant, on peut faire encore plein de chose, qu’il 
n’y a ni restrictions ni limites », confie Cécile Juan, psychomotricienne au sein de 
l’Ehpad des Collines de la Soie et danseuse pour le spectacle.
 
“Lorsque l’on montre que c’est possible, ils y sont arrivés”.
 

Sur la trentaine d’interprètes, 15 sont des aînés, issus de quatre 
Ehpad (trois du réseau ACPPA et un du CCAS de la Ville de Lyon). 
 
Il y a là Françoise, Dolorès, Bernadette ou Claudine. Mais aussi Jean-Patrick, le 
seul homme du groupe. Tous sont en fauteuil roulant. Tous frôlent ou ont dépassé 
les 90 ans. Tous, avant de se porter volontaires, ne s’imaginaient plus à même de 
réaliser des gestes simples, comme le confirme Cécile Juan : « ils ont d’abord été 
surpris, car ils pensent ne plus être capable de se mettre debout, de bouger… Ils 
ont mal, sont fatigués… Et finalement, lorsqu’on leur montre que tout est possible, 
ils y sont arrivés ».



Au milieu des danseurs et musiciens, ils ont répété, avec un enthousiasme 
touchant, sous la houlette des deux créateurs du spectacle, les chorégraphes 
Cécile Combaret et Tarek Aït Meddour, de la compagnie Colégram. Et le résultat 
est bluffant, comme l’explique le second : « la meilleure manière de faire cohabiter 
deux mondes différents est de considérer qu’ils ne le sont pas.

Ces aînés sont considérés comme des égaux, avec le même potentiel que nous. Ils 
ont des problèmes moteurs, entendent mal, voient mal, mais les ondes et l’énergie, 
la magie que dégagent la danse et la musique, font le reste du travail ».
 
“La jeunesse éternelle se trouve en chacun de nous”.

L’initiative, lancée il y a trois ans, répond à plusieurs ambitions majeures. Elle révèle 
notamment, une nouvelle fois, toute la puissance de l’expression artistique dans 
un projet de soin, en l’occurrence le bien vieillir, avec toutes ses répercussions 
physiques, mentales ou cognitives.

Mais elle est aussi, et surtout, une fenêtre ouverte sur un autre monde. Celui où 
chacun aurait encore sa place, quel que soit son âge… « C’est un projet aussi humain 
qu’artistique », témoigne Cécile Combaret, qui évoque cette « richesse incroyable 
de partager ces moments avec des personnes bien plus âgées que nous. Ils nous 
apportent beaucoup, par la tendresse ou la facétie d’un regard. Et l’on sent que ce 
biais artistique les aide à se sentir pleinement vivants, même s’ils ont des moyens 
limités. Il y a des lignes qui bougent, on espère que ça s’installe de manière plus 
pérenne en eux ».

C’est là toute la finalité du spectacle : réveiller chez des personnes en grande perte 
d’autonomie, parfois minées par la maladie d’Alzheimer, ce sentiment qu’elles 
sont encore capables de beaucoup, et le faire comprendre aux générations qui les 
suivent, souvent stigmatisantes à leur égard. « Miroir Miroir est une pièce imaginée 
comme un conte, accessible à tous. C’est l’histoire d’une bande de jeunes ou de 
moins jeunes qui s’introduisent dans une chapelle où serait caché le secret de la 
jeunesse éternelle », révèle Cécile Combaret, complétée par Céline Juan : « Grâce 
au spectacle, on découvre que cette jeunesse éternelle se trouve en chacun de 
nous… ».
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Sous l’impulsion du chorégraphe Kader Aït Meddour, la pièce « Miroir Miroir 
» s’apprête à faire tomber les barrières, mêlant sur scène la grâce de danseurs 
professionnels et la force de résidents d’Établissements d’Hébergement pour 
Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD). Plus qu’un simple spectacle, c’est une 
véritable ode à la vie, à la transmission et à la dignité.
 
« Bonjour Juliette ! Comment allez-vous ? En forme ? » Jeudi 15h, le chrorégraphe 
Tarek Aït Meddour accueille Juliette et tous ses danseurs pour les dernières mises 
au point du spectacle « Miroir Miroir ».
Tout doit être réglé pour dans quelques jours. Cécile Combaret est la fondatrice 
de l’entreprise de médiation culturelle, Momentum et co-directrice artistique de 
la pièce Miroir Miroir. « Miroir Miroir » c’est un conte qui s’adresse à toutes les 
générations. 
 
Il raconte l’histoire d’une troupe de gens jeunes et moins jeunes. Ils se sont introduits 
dans une chapelle désacralisée. Parce qu’ils avaient entendu dans la presse que le 
secret de l’éternelle jeunesse aurait été caché dans cette chapelle. Donc ils sont là 
pour venir le découvrir. Et on les suit dans leur pérégrination ».

Miroir Miroir : si la danse était le secret de l’éternelle jeunesse…

23 septembre 2025 - Lyon Demain
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Les capacités insoupçonnées du quatrième âge

23 septembre 2025 - BFM Lyon 

Ce lundi 22 septembre, Votre Santé ouvre la semaine en musique avec Miroir Miroir, 
un projet qui transforme la danse en outil de soin et de partage pour les seniors. Aux 
côtés de Céline Juan, psychomotricienne, et de Tarek Aït Meddour, chorégraphe, 
nous découvrons les coulisses des toutes dernières répétitions, à quelques jours 
seulement de la représentation attendue ce vendredi 26 septembre.

Faire danser le troisième, voire le quatrième âge, est-ce possible ? C’est tout le pari 
du projet Miroir Miroir, initié par le groupe ACPPA avec le soutien de la Ville de Lyon. 
Depuis plusieurs semaines, des résidents d’Ehpad lyonnais (certains âgés de plus 
de 90 ans) répètent aux côtés de leurs soignants et de danseurs professionnels. 

Ensemble, ils préparent une grande représentation à la Chapelle de la Trinité, ce 
vendredi 26 septembre. Un projet aussi ambitieux qu’interpellant, dont Céline 
Juan, psychomotricienne au sein de l’Ehpad des Collines de la Soie et danseuse 
pour le spectacle, et Tarek Aït Meddour, chorégraphe, dévoilent les secrets dans 
l’émission Votre Santé sur BFM TV Lyon du 22 septembre 2025.

Danse : quels sont les bienfaits de cette art-thérapie sur les seniors ?

Céline Juan, psychomotricienne, Ehpad Colline de la Soie (ACPPA) : “Les bienfaits 
de la danse sont multiples. Que l’on ait 70 ou 98 ans (hier encore nous fêtions 
l’anniversaire d’une participante de 98 ans) les effets sont les mêmes. La danse 
stimule les sens, la mémoire, les réflexes, tout ce qui mobilise le corps. Les bénéfices 
sont donc très variés.

Mais ce qui prime, c’est le plaisir que la personne ressent dans l’activité proposée. 
Ce plaisir génère une émotion positive qui s’ancre dans le corps. Et quand un geste 
ou un mouvement est associé à une émotion positive, il laisse une trace durable 
pour le reste de sa vie”



Comment fait-on danser les personnes âgées ?
 
Tarek Aït Meddour, chorégraphe, co-fondateur de la Compagnie Colégram et 
directeur artistique de Miroir Miroir : “Même lorsqu’il y a des difficultés motrices, 
une audition réduite ou une vue affaiblie, les ondes et l’énergie (de la musique) font 
le reste du travail. Bien sûr, il faut d’abord établir un climat de confiance entre eux 
et nous. Cela passe par la sincérité et le respect, sans jamais infantiliser. Ensuite, la 
danse et la musique apportent leur magie, et elles font le reste”.
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Longtemps considérée comme une pratique marginale, l’art-thérapie trouve 
aujourd’hui pleinement sa place dans les parcours de soin, notamment en gériatrie. 
Face à la perte d’autonomie, aux troubles cognitifs ou à l’isolement, la création 
artistique devient un puissant levier d’expression, de stimulation et de mieux-être 
pour les personnes âgées.
 
À l’image du projet chorégraphique “Miroir Miroir”, qui fait danser des résidents 
d’Ehpad aux côtés de professionnels pendant la Biennale de la Danse de Lyon 
2025, l’art se révèle un outil thérapeutique à part entière, capable de raviver la 
mémoire, d’apaiser les corps et de faire vibrer les émotions, même lorsque les 
mots s’effacent.

L’art-thérapie s’impose de plus en plus comme un précieux complément à la 
médecine conventionnelle, en apportant un soutien émotionnel, psychologique 
et relationnel que les traitements médicamenteux ou les approches purement 
biomédicales ne peuvent pas toujours offrir.
 
L’un des grands intérêts de l’art-thérapie est sa capacité à mobiliser les ressources 
internes du patient. Dans les services de gériatrie ou les EHPAD, l’art-thérapie offre 
un soutien essentiel aux personnes âgées en favorisant le maintien des capacités 
cognitives, motrices et relationnelles dans un cadre bienveillant et stimulant.
 
Par la création artistique, les résidents peuvent exprimer leurs émotions, raviver 
des souvenirs et préserver un sentiment d’identité, souvent fragilisé par l’âge 
ou la maladie. Cette approche non médicamenteuse contribue à lutter contre 
l’isolement, la dépression et l’anxiété, tout en renforçant l’estime de soi et le lien 
social.

Elle s’avère particulièrement bénéfique dans la prise en charge des maladies 
neurodégénératives, comme Alzheimer, où elle permet de maintenir une forme de 
communication et d’ancrage au réel, même lorsque les mots viennent à manquer.
 
Le projet Miroir Miroir, une chorégraphie créée à Lyon à l’occasion de la biennale 
de la danse 2025, a rassemblé sur scène quinze résidents en Ehpad, des soignants 
volontaires et des danseurs professionnels. L’une de ces danseuses éphémères, 
Céline Juan, psychomotricienne à l’Ehpad de la Colline de la Soie, mesure au 
quotidien les bienfaits de l’art-thérapie sur les séniors.

EHPAD : quels sont les bienfaits de l’art-thérapie 

24 septembre 2025 - Ma Santé



L’art-thérapie utile “à tout âge, de l’enfant à la personne âgée en passant par 
l’adulte”
 

Depuis quand mélange-t-on art et thérapie ?
 
L’art a toujours existé, la thérapie aussi. Cela fait des années que l’on propose 
sans le savoir des médiations qui soignent aussi bien le corps que l’esprit. Il y a 
aujourd’hui de nombreuses recherches pour établir un référentiel et valider les 
techniques utilisées en thérapie, pour que cette approche soit parfaitement 
cadrée et aboutisse à un vrai bénéfice pour le patient.

L’art-thérapie a aujourd’hui pleinement sa place aux côtés de la 
médecine conventionnelle ?

Oui, elle est utile dans tout milieu 
de soin. Chaque forme peut être 
utilisée, à partir du moment où 
la thérapie découle d’une vraie 
réflexion et qu’elle vise un objectif 
de soin et de bien-être pour le 
patient.
 
Céline Juan psychomotricienne

Aujourd’hui, il y a une reconnaissance des interventions non médicamenteuses, 
avec un référentiel établissant tous les types de médiation ayant des vertus 
thérapeutiques. Cela permet aux professionnels de ne pas s’égarer, car il existe 
aussi des médecins parallèles non reconnues.

À qui s’adresse l’art-thérapie ?
 
C’est à tout âge, de l’enfant à la personne âgée en passant par l’adulte. Dans un 
parcours de soin, mais aussi au quotidien. Dans une approche psychologique, 
c’est également un moyen d’exprimer ses émotions et d’aider à surmonter un 
mal-être ou un cap difficile à passer.
 
En gériatrie, l’art-thérapie “réveille ce qui est ancré dans la mémoire du corps”
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Quelles sont les formes artistiques utilisées ?
 
L’art-thérapie utilise un champ d’expression très varié, à partir du moment où 
l’activité cela met en action le corps de la personne. Cela englobe aussi bien le 
travail du geste de l’écrit, le dessin, la peinture, que la relaxation ou la sophrologie, 
mais aussi la musique, le chant, la danse…
 
L’objectif est que la thérapie réponde à un besoin, pour stimuler le patient ou 
l’apaiser, tout en lui apportant du plaisir. C’est un équilibre que le thérapeute doit 
jauger : il ne faut pas, en effet, proposer une médiation qui mette la personne en 
échec ou que cela n’intéresse pas, sous peine de ne pas atteindre l’objectif. Car la 
finalité est simple : c’est une activité qui doit l’aider à se sentir mieux.

Quels sont les bienfaits de ces médiations non médicamenteuses ?
 
Toutes les études prouvent que toutes les activités intégrant une notion de bien-
être et de vécu positif apportent autant de bienfaits au corps qu’à l’esprit. Malgré 
d’éventuels troubles cognitifs, ces actions réveillent ce qui est ancré dans la 
mémoire du corps, qui garde en lui ce qui est bénéfique. En allant piocher dans 
l’histoire de vie du patient, on peut lui proposer une médiation qui lui correspond 
et qui peut ramener des souvenirs. Et le fait d’activer le vécu positif de la personne 
a des répercussions très positives. 
 
Une art-thérapie peut aussi avoir un impact sur le plan comportemental. Proposer 
des temps d’apaisement ou de détente, écouter de la musique dans un cadre 
rassurant, engendre un réel bien être.

Les bienfaits de la danse sont multiples. Que l’on ait 70 ou 98 ans, les effets sont les 
mêmes. La danse stimule les sens, la mémoire, les réflexes, tout ce qui mobilise le 
corps. Les bénéfices sont donc très variés.

Avec le projet Miroir Miroir, vous faites danser des résidents en Ehpad. 
Pour quels effets ?

Les bienfaits de la danse sont multiples. Que l’on ait 70 ou 98 ans, les effets sont les 
mêmes. La danse stimule les sens, la mémoire, les réflexes, tout ce qui mobilise le 
corps. Les bénéfices sont donc très variés.

Le plus important reste le plaisir que la personne a à effectuer ce qu’on lui 
propose : cela lui apporte une émotion positive qui s’ancre dans son corps. Qu’elle 
ait ou non des troubles de la mémoire, le geste et le mouvement, associés à une 
émotion positive, va laisser une trace pour le reste de sa vie.
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Miroir Miroir 
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Miroir Miroir, quand des résidents d'EHPAD deviennent artistes de la Biennale de 
la Danse : un spectacle qui bouscule les idées reçues. Ils et elles ont plus de 90 ans, 
certains en fauteuil roulant, ils ont ému le public venu nombreux.

Le vendredi 26 septembre, la Chapelle de la Trinité à Lyon a accueilli Miroir Miroir, 
une création chorégraphique unique portée par le Groupe associatif ACPPA, en 
partenariat avec le CCAS de la Ville de Lyon, la Métropole de Lyon et la Biennale de 
la Danse 2025.

Quand des résidents d’EHPAD deviennent des artistes

29 septembre 2025 - Maison de Retraite Sélection



Près de 30 interprètes – résidents d’Ehpad âgés, soignants, danseurs professionnels 
et musiciens ont offert une performance sensible et puissante, invitant le public à 
revisiter son regard sur la vieillesse et à célébrer la vitalité de ces aînés.

Ce projet inédit a été rendu possible grâce au soutien des mécènes : le Groupe 
APICIL, Malakoff Humanis, la Fondation Générations Solidaires Henri Baboin-
Jaubert et l’Institut ACPPA, aux côtés de la Biennale de la Danse, lui assurant une 
visibilité locale et nationale.

Née à l’occasion des 40 ans du Groupe associatif ACPPA, cette pièce prolonge les 
ateliers de danse menés depuis plusieurs années avec Momentum et Colégram. 
Elle met en lumière la mémoire du corps et la force expressive des résidents, 
démontrant que l’art dépasse les limites de l’âge et devient un véritable outil de 
lien social et thérapeutique.

Au total, six ateliers et plusieurs répétitions ont été organisés dans quatre 
établissements, permettant à 120 résidents de participer activement au projet et 
de vivre une véritable aventure artistique.

Sous la direction artistique de Cécile Combaret, la chorégraphie de Tarek Aït 
Meddour et la création musicale de Ronan Maillard, Miroir Miroir propose une 
narration où la lumière, orchestrée par Philippe Catalano, et les costumes, signés 
Alain Blanchot, participent pleinement à l’émotion. Les réflexions de Laure Adler 
et Claire Marin viennent enrichir la dimension philosophique et sociale de la pièce.

Le public, ému et enthousiaste, a salué la dignité et l’énergie des résident·e·s sur 
scène. La complicité entre artistes et personnes âgées a créé un moment suspendu, 
empreint d’humanité, qui transforme notre perception de la vieillesse et redonne 
toute leur place aux aînés dans la vie culturelle.

Toute l’équipe MDRS, est très sensible au pouvoir des relations intergénérationnelles, 
qui sont essentielles pour le bien-être des Seniors. Ces liens facilitent la transmission 
de savoirs et d’expériences, créant ainsi un environnement empreint de respect 
et de compréhension. Les échanges entre jeunes et aînés tissent des ponts 
enrichissants.

Maintenir une bonne estime de soi est crucial pour le bien-être de chacun, et 
cela est encore plus important pour les personnes âgées. C’est pourquoi nous 
souhaitons promouvoir ce type d’initiatives magnifiques, qui mettent en valeur les 
talents et renforcent la confiance ainsi que le sentiment d’appartenance.

À travers de beaux projets comme Miroir Miroir et les initiatives du concours 
MDRS, nous avons la possibilité de bâtir une communauté plus forte et solidaire, 
où chaque génération trouve sa place et contribue à l’harmonie collective.

Céline BONNET
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Miroir Miroir, quand la danse n’a plus d’âge

Automne 2025 - Ma Santé en Auvergne Rhône-Alpes



Miroir Miroir 
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Regards croisés

Novembre 2025 - âgevillagepro - Linkedin
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Entre générations : “Miroir Miroir”

15 décembre 2025 - BFM Lyon

Découvrir l’interview de Morgane Hénaff Directrice 
Communication et RSO du Groupe ACPPA 

en scannant le QR code 



Pour suivre nos actualités,
rendez-vous sur notre blog

ou sur nos réseaux sociaux :


